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I nt ézményi egylittmidkdédés [ ddsbaradat és gondoskodoc
AGE) aAFHU123 azonositoszamu projekt keretében a I

0sszegzd és az iddések véleménye gyakorl ati 0ssze

Sopron, 202 2-K dozkbt edsbzeérd 3BLt, .
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Bevezetés

A Soproni Evangéli kus Egyhazkdédzség, mint Projekt

V-A Auszti:zkMagy ar or sz ag Program keret ében benydj
megval 6sitasédhoz az Eurdpai Regionéalis Fejleszt
ci me: | nisitée t Aus ammenar beit for die FOorderung v
fursorgenden Gemeinschaften [/ I ntézményi egyutt

kdzosségek tamogat asar a-AGE, pappprbesitoédvsdamamATHO

projektrél tovawwicoaderenachdl mapon tal &l hat 6.

Az Interreg AT-HU 123 -1 nt é zmény i egyuttmidkoédés i dbésbar at €
t A&mogat 4 SAGE)ao  Ltomadgky ar hat ar on elsddleges célja pz oij ek
generaci 6 él et mi nibs&ngyklédisg@viepaadtal ason al apul

kdzosségek kialakitasa és hataron atnyul 6 héal 6z a

A hat ar mindkét kihivassdlkelhs zsezrdbnetgalitaéngi 6 ki stel epiul é
k ét f6 probl émaba Utkozidk:éq 1()2)azvied krefleddarl ad
szadmanak f ol yamat os n 0 viekkae dpéasreh. u zEa nkoésta np rjoebl| eenmakt e

egyéni nt jeddszersziaten is jelen van.

E Azegyénszintjéeni d6skori kihivasok jelennek meg, me
€és hozzatartozédéja érzi tulterheltek magat.

A fiatalabb generaci 6k aktiv munkavallal dasa nem

rokonai kkal, il l etve a kor abblagyammaind/sse kn aggoyrcdse

model |l is visszavonul 6ban van. Ugyanakkor a varh

az id6sek gondozasanak mindennapi ki hivasai egyr

E Emellett rendszer szinten a z er 6f orr dsok és a kinal at e

szlkségesseé valt ezek hat ékonyabb koor din
tovabbfejlesztése.
Tovéabbi probl éméat jelent, hogy az idéseknek szol
el égséges. Ennek megol dasara el s6sAonbhknérdgkéhéah
hogy a régi 6 idbébseinek életminédsége ne csokkenj
atgondol 4sara uj, &a4tfogdé kezdeményezésekre van s
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A projekt kereti kozoétt a helyi igények aaok adott !
bevonaséaval alakitottak K i a gondoskodéd k6z0Os:¢
médszertanat, maj d ezeknek a kozosségek koor di
munkat &rsak képzésével eré6sitetteéek a /srzegii@ddadlsi £
intézményeket és a kiulodnbozd hel yi képvisel et ek/
model | ki dolgozasaval teremtett ék meg a hataron
keret feltételeidt.

El engedhetetl en volltalkaesnagiélr €3 Z2v &€tseélhear @sit és e
mobilizal asa szakmai €s kommuni kéxsi bkezihed@dgienys
megol dasokkal tortént. Mi ndewmék é @y $ é gaé nle & k oesr s6asgi
megval 6sult a Ipiloj ektpmre&jge bth wiezi 6 tovabba az vol
t A&mogat dsr a kerdljoén, amel yek | akossagukkal k ¢
el kotel ezettséget -téalegamielké &€io) AGE pil ot

A projekt tovéabbi <célja azatdmk étn&d recsg aétséd amdi,k 6adhddklé p:
reszvétele altal a megtapasztalt el 6énydk megt ar i
fenntartasaban sajat maguk is érdekeltek maradn:

szervezetek aktiv kearemh&gdéAdebiatahbmi vembobokat ar s
| akossagot €és azok probl émait, emel | ett |l ehet 6
s

megol dasi javasl atokkal

A PROJEKT FO EREDMENYEI

gondoskodd kézosségek hatdron atnyulo tartds halézata
melyet 6nkéntesek tamogatnak

2 kozosségi média halézatok kiépitése és lizemeltetése
bizalmi munkatarsak képzése

a mintatelepiilések idéseinek kinalt programlehetéseégek
bévilése

az aktiv id6skor fenntartasa

1. dbra: projekt fé6 eredményei
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A proj ekt z&r &sszalhkoszé gkedszrneel ke dévree zt Uk, hogy “proj ekt
munkat &r sak tapasztal atait 6sszegezzik, il 1l etve
generacidnak a vVvéleményét megi smerj ok ¢és 0ssze

tanul many keret ében.
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Kvalitativ kutatas
Célmeghatarozas és kutatasi modszertan
Kapcsolodas a projekt céljaihoz
A kvalitativ kutatas célja, hogy fel mérj e, mi k é

i désugyi hel yzeAGE,prvajl akni nszar €pét ennek fejles
a hat arment i egyuttmidkodeés i ranti oadtétsiit Gfd@dkmaks
feltérképezése. A kutatdds fontos kérdése tovabba

a projekt eredményeinek és milyen valtoztatdasi |
Ezeket a célokat és eredményeketsgsadakuér.t 6i inter

Fo vizsgalati témakorok

A kvalitativ kutatéadsban O6sszesen 12 bizal mi mu n
egyarant) az al abbi témakr ol
e hatartérség i d6ésUHAGE prodjyekt esZasr ap&€oennek fe
e hat &r ment i egy@antmilddéd Gdok
e |l ehetséges egyuttmikoédési for mak
e projekteredmények és a valtoztatasi javasl!l at c

Vizsgalati mdédszertan

A kutat &s médszertana a mélyinterijau vol t, me |
segitségével a bizal mi mun&at dr s Ak ld rdirlet erke grha
kérdéscsoportok mellett | eheté6ség volt spontan,
i s A mélyinterju eés$¢talmkbm@oapg Cajéenkitb ame-nedzsel
szerzett tapasztal atokrésnzetrdzkdegekny Gk iohi magiokme
kérdéscsoportokat tartalmazdé interjoavazl at segi
akar 45 percig is eltartott, amit az el 6re erre
kutatasban 12 bszalemit mémskat ad Az adatfelvétel S
telefonos idébpont 0atjéadn torteént. A rekrutdl &s az
osztrak bizalmi munkatars és 10 magyar bizal mi n
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Co-AGE
Elemzési modszertan

Osszesen 12 mélyinteriju ker ol t |l ekérdezésre, €
el emszamat . Az interjukat az 6sszesité el emz és

tabl dzatban O6sszegeztiuk a fé tanul sdgokattkehason
a kdédcsoportok al apj an. Ezek a temati zaci 6s csop
e Asszoci aci o0k

o 6regedd6 ta&Arsadal mak vil dgszerte

o generaci 6k kozotti kapcsol at ok

s

o idésgondozéas hidnyossagai

y
o idések életminédségének csdokkenése
o gondoskodaas, segitségnyujtas
o 6nkéntesség Magyarorszagon/ Ausztri aban
e CoOAGE el 6ttt idésgondoz4adsi tapasztal atok
o kordbbi tapasztal atok
o idésgondozas teriuletén el ért eredmények ¢é
o hat &r ment i aspektus és idbésell at asi rends
e COAGE projekttels z e mb e n i attitddok

o proj ekt <cél

o idébsek attitldje a projekthez

o hat &r ment i aspektus

o jovd, fejlesztési javasl atok
e Bi zal mi mwen kaadtad rksd r ea s pheakktausmtee néds fejl eszt ési |
e Kommuni kdci 6s javasl atok, projekt fejlesztési

o megfeloemménk kaci 6s csatorna kivalaszt asa

o palyazati otletek, temati kak

o hatdrmenti terouletet érintéen jovddbeli pr
Kezdet ben a | at hat o, felszini mani feszt tartaln
Vi zsgal ata soran a ladtt efnsj t ertetjutket megt.ar A alkmak i f
értelmeztiuk a bizal mi munkat arsak véleményeit és
vél eményiuket idézet formajaban is beleépitettiik
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Altalanos informaciok

A kutat dsbamurnikRathbazal(mMmMsztr 4k és magyar) kerualt |

0sszesséqp&EaprCoj ekt ben komplex feladatokat l at
|l egf ontosabb az o6nkéntesek koordinal asa volt. A
falvak, a&dosesalgabodl , fiatal €s idbébsebb rétegektd
kezdet én egy képzésen vettek részt. A projekthb

kul csszerepl 6j eként, koordindtorként voltak eml

onkéntes csapat vezetdi is voltak.

Az al abbi 12 személlyel folytatott interju képe:z
a mell ékletben tekinthetdk meg.

Lekérdezett onkéntesek, bizalmi munkatarsak

Onkéntes a Pastoralreferentin,
Regionalreferentin fir

1 Baumgartner Michaela Pflegeheimseelsorge Refion

Siidoststeiermark altal
- Onkéntes, bizalmi munkatarsa -

2 Bokor Terézia FertGszentmiklos

3. Dobos Tiborné Onkéntes, bizalmi munkatars - Harka

4. Goda llona Onkéntes, bizalmi munkatars - Kétvolgy

5. Imréné Szendi Laura Onkéntes, bizalmi munkatérs - Bucsu
Onkéntes, Szombathelyi Evangélikus

6. Labossa Gyorgy Egyhazkozosség Szeretszolgalatért
Alapitvany

7. Me_:s%amsne Lokkds Onkéntes, bizalmi munkatars - Lové

lldiko
8. Marotzné Kiss Gyorgyi Onkéntes, bizalmi munkatars - Boba
9 Pomeis| Gyér Onkéntes, bizalmi munkatars -
. yorgy Csempeszkopécs
10. dr. Siit6 Teréz Onkéntes, bizalmi munkatars - Sopron
1. Weinhofer Eveline Onkéntes a Berufsforderungsinstitut

Burgenland (BF1) &ltal

Zselinszkyné Kondor

Nikoletta Onkéntes, bizalmi munkatéars - Agfalva

Az alabbi 12 személlyel folytatott interji képezi a beszamolé alapjan, melyek magyar nyeiven meilékletben
tekinthetdk meg.

2. abra: lekérdezett onkéntesek, bizalmi munkatarsak listaja

Egyes kérdéskorokben a tizenk©ét megkérdezett v

amelyek az eltéré6 szakmai tapasztalatokra, teér sé
életkorra vezethetdék vissza. Emel | etétl egqgakeki
megnevezése is az egyes témakoérokben.
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Asszociacios feladat

A bemutatkozast kovet 6en rovid asszociaci 6s f el
el s6sorban, hogy megi smer jvigk eanénjolelttal kagcdofatos g ond o |
kifef ez ésekkel . Az asszoci acibdrse aftkelr & d akt éorkd étsekkinretk h
megkoénnyitik a valaszaddk kezdeti kotottebb, vis

biztonsdgosabb atmoszféra teremtését.

Az al &b bi hat kifejrraéépilutdatesaemyamgg maust &n ker
oregedo tarsadalmak vilagszerte, generaciok kozotti kapcsolatok, idosgondozas
hianyossagai, idosek életmindségének csokkenése, gondoskodas, segitségnyujtas,

onkéntesség Magyarorszagon/Ausztriaban.

Az eklisf 6e pxoregedo tarsadalmak vilagszertevol t . Az al abbi ki feje
asszoci aci 6k érkeztek. Al t al &nossagban el mondha
kédzpontilag kitoljak a nyugdijkorhatart ,bai gy a
menni. Ebbé6él nehézségek addédnak: méltatlan helyz
idéket. Eppen ezért nagyon fontos segiteni 6ket,
kell, hogy val o6ban meg tudj utkéklins eagyWere,gklirgze

jelenti k a multat ¢é"s4zgyeigkye rke koetd ael goynar &reth.dt ez e
egy ki hivas, mert el kell tartani az [ ddéseket. VI

az egészséglk t ogv abkbk ofre narzt aarktth avti adv&d ek eidse t me @ar ie.

bi zal mi val aszadbé¢. Tobben kiemelték, hogy az o
probl émakkal nNéznek "Roédmmes Eavowpdlwargedés Ffol ya
Magyarorszadagonuadlhagahudskoésadgm negyedét al-kotj adk
hangzott el egy interjudg soran.

Az al abbi gondol atfelh6 egy rovid attekintést ny

(az oregedo tarsadalmak vilagszerte)
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V4 hezseg
egke.SZSe e%egedes
iszojRss Eletm,
5 erc’jsc'jdég _/tatottn;%d
ZldOSek Ig!téll ats).
!“OhamOS = = - allas
kiR ki?o?éore fol S Q,Vok
'vas S Ertay dott Jdé's/{amata CUrSpaban, e
kitolédott nyugdljkorhatart G eV vek
\etkor nyy ugdiee
yekvo © uga\maS gnyl
nO nc nV novekvo idések
sulyos megoldando probléma
kevés az Ujrasziiletés
3. abra: Gondolatfelhé az "6regedo tarsadalmak vilagszerte” kifejezésre
A k ovet ke z égeneratiaékjkézbtti kapesolat volt.
Ennél az asszoci aci 6nal mar megoszI|l 6bbak voltak
negativ valaszok i s.
ToObben kieétgltiéedb6h és értékek fontossagat, ami ko
volt jellemzé. Ezzel ellentétben a mai korra ink
a meg nem értés, és a tavolsagtartas jellemzbe
aldmdssagban el mondhat 6, hogy egyi k f él részéer 6l

Ezzel ellentétben viszont el hangz Sretintetwezmost ak odob

egyre jobban javul ¢és erdsodi k. A falubségegyre

-emel ték ki egy interjaoan.

ToObb kulodnb6é6zd6 interjiun el 6kerdlt a virtudlis ke
al apvet6en nem a generaci 6k, hanem a kdéztuk | évd
ol yan gyors téarsadal mi val t oz as ok, niaEmelomotyk r e n e
hat st gyakorol az is, hogy a fiatalok nem él ne
gyerek kapcsolat gyakran virtualissa valik.
Jovdbetekinté javaslatok is érkeztek az asszoci
kozott imopgr dgpmd osséagat hangsul yozt 4k. Tobben Kkie

10
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teret teremteni, ahol mi nden generaci é | ol kijo
generaci 6k kozotti hat al mas szakadékok ki kiszdbéo
Az kodvet kez 6 eggoyn drodlvaitdf ed thtbeki nt ésként szol gal az

kif ej e z(generacdvk kozotti kapcsolatok)

tavolodas

keveSeb idé )
a0 K Oﬂﬂé\ese s oK

'\\I'a\\’.OZaS

szulG-gyerek kapcsolat gyakran virtualissa valik
nem miikddnek . masto'
o0 e9Y
i\ e\OSeg
tanu'@s' =~ meggyenguilés

4. abra: Gondolatfelhé a "generaciok kézétti kapcsolatok” kifejezésre

Ezt kovet 6en a vVval asz ad axkidosgérdezas: mianygossaghival de z z U k
kapcsolatban. A megkérdezettek Ugy gondoljak, hogy na
kil 6ndsképpen ebben az 6reged6 tarsadal omban, a:
szocialis hal<$bamté8@mawgmieamy, tulterheltség, i
jellemzi a szektort.

Ennek megol dasa tarsadal mi felel 6sségink, rends
idébsgondozasr a, illetve az egészségulugyi el |l at as |
k 6z 0snshéedel |l i f ié&sy ed dnefsisggyge !l és | ettt meghat drozva r
teleptl ésen é1 6 bizalmi munkat ars emelte ki a ré
"Szerencsés ember az, aki ugy Oregscz-iek nBd k,edrdagy

egyi k valaszol 6.

11
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Az kovetkezé gondol atfel h§ egy gyor s attekin

“idosgondozas hianyossagai"k i f ej ezés éhez.

WsZ0MW e hizfVossag a szocialis
onkormanyzatokra és az allami idﬁsg’ondczégra ggészségijgyi’ellétésra komoly teher
el finanszirozasi problema |
eszkozhiany

tarsadalmi felélésség

5, abra: Gondolatfelhé az "idosgondozas hianyossagai” kifejezésre
Ki vancali taknky hogy mi a v al idaseka életminoségénekmé ny e
csokkenteéséral.

Vol t ak, akik szerint ezehemi e mhinshamn 6at val afmi gdg

El hangzott olyan vélemény is, amely szerint egys
Sokan gondoltadk UOUgy, hogy az iddédsek életminé6sége
ki szolgaltahettesbhgne&g tjell emzi az idb6éskort. Ki
negativ hatéasait, a bezdEvrsadgpbetegyedgilben éags

nem tudjuk el érni azt a -hangzomtnel miasal aszgkegokhb
Kil énbség figyel hetd meg az osztrak és magyar Vva

Az osztrdéadk bizalmi munkatarsak altal aban pozitiyv

né az idések életminésége, mi nt sem c¢soOKkkien. Eze
novekedésr 6l "s&zawo/lntakm bienkabb a mai vilagban I n
megtanul jadak az i nternet vildagadat, hogy annyi Uj sa

azt amit a ki s nyugdi ] apywdz eareqgk tmag agkz vamallids Aelg

né az él et miamdgszeqtitk. €l egy interjuan.

12
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6. abra: Gondolatfelhé az “idosek életmindségének csokkenése” kifejezésre
Szorosan kapcsol 6dva az el 6z6 k i fgendaskodash e z a
segitségnyijtas vol t . A ki fejezésre a valaszaddok kul 6nb

gondolataikat.

Az “én kdzpontu” téarsadalom tobb valaszado6 &altal
megl atszik a tarsadal munk segitségnyujtasi Sszani
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https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Ezt+nem+mondhatni+Nagyon+n%C5%91+%22Ez+a+n%C3%A9pbetegs%C3%A9g+is+a+magyarokn%C3%A1l%2C+hogy+nem+tudjuk+el%C3%A9rni+azt+a+kort%2C+mint+m%C3%A1s+orsz%C3%A1gokban%22+Anyagi+neh%C3%A9zs%C3%A9gek%2C+tehetetlens%C3%A9g%2C+kiszolg%C3%A1ltatotts%C3%A1g+n%C3%B6vekszik+%C3%A9s+cs%C3%B6kkenik+is++rosszabbodik%2C+k%C3%BCl%C3%B6n%C3%B6sen+a+COVID+miatt+-+bez%C3%A1rts%C3%A1g%2C+egyed%C3%BCll%C3%A9t+relat%C3%ADv%2C+att%C3%B3l+f%C3%BCgg%2C+kit+k%C3%A9rdez%C3%BCnk+meg+%22Szerintem+ink%C3%A1bb+a+mai+vil%C3%A1gban+ink%C3%A1bb+n%C3%B6vekszik.+Ahogy+%C5%91k+is+megtanulj%C3%A1k+az+internet+vil%C3%A1g%C3%A1t%2C+hogy+annyi+%C3%BAjs%C3%A1got+olvasnak%2C+azt%2C+amit+szeretnek+%C3%A9s+nem+csak+azt+amit+a+kis+nyugd%C3%ADj%C3%A1b%C3%B3l+meg+tudnak+venni.+A+gy%C3%B3gyszerek+meg+az+%C3%A1pol%C3%A1s+ell%C3%A1t%C3%A1s+kapcs%C3%A1n+is+n%C5%91+az+%C3%A9letmin%C5%91s%C3%A9g%C3%BCk.%22+%22%C3%BAj+form%C3%A1kat%2C+m%C3%B3dszereket+tal%C3%A1ljunk+arra%2C+hogy+az+id%C5%91sek+min%C3%A9l+tov%C3%A1bb+saj%C3%A1t+otthonukban+kapjanak+seg%C3%ADts%C3%A9get%2C+ha+cs%C3%B6kken+az+%C3%B6nell%C3%A1t%C3%B3+k%C3%A9pess%C3%A9g%C3%BCk.%22+megv%C3%A1ltoz%C3%B3+funkci%C3%B3k+%C3%A9s+az+%C3%A9letk%C3%B6r%C3%BClm%C3%A9nyek+%C3%A9s+betegs%C3%A9gek&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Ezt+nem+mondhatni+Nagyon+n%C5%91+%22Ez+a+n%C3%A9pbetegs%C3%A9g+is+a+magyarokn%C3%A1l%2C+hogy+nem+tudjuk+el%C3%A9rni+azt+a+kort%2C+mint+m%C3%A1s+orsz%C3%A1gokban%22+Anyagi+neh%C3%A9zs%C3%A9gek%2C+tehetetlens%C3%A9g%2C+kiszolg%C3%A1ltatotts%C3%A1g+n%C3%B6vekszik+%C3%A9s+cs%C3%B6kkenik+is++rosszabbodik%2C+k%C3%BCl%C3%B6n%C3%B6sen+a+COVID+miatt+-+bez%C3%A1rts%C3%A1g%2C+egyed%C3%BCll%C3%A9t+relat%C3%ADv%2C+att%C3%B3l+f%C3%BCgg%2C+kit+k%C3%A9rdez%C3%BCnk+meg+%22Szerintem+ink%C3%A1bb+a+mai+vil%C3%A1gban+ink%C3%A1bb+n%C3%B6vekszik.+Ahogy+%C5%91k+is+megtanulj%C3%A1k+az+internet+vil%C3%A1g%C3%A1t%2C+hogy+annyi+%C3%BAjs%C3%A1got+olvasnak%2C+azt%2C+amit+szeretnek+%C3%A9s+nem+csak+azt+amit+a+kis+nyugd%C3%ADj%C3%A1b%C3%B3l+meg+tudnak+venni.+A+gy%C3%B3gyszerek+meg+az+%C3%A1pol%C3%A1s+ell%C3%A1t%C3%A1s+kapcs%C3%A1n+is+n%C5%91+az+%C3%A9letmin%C5%91s%C3%A9g%C3%BCk.%22+%22%C3%BAj+form%C3%A1kat%2C+m%C3%B3dszereket+tal%C3%A1ljunk+arra%2C+hogy+az+id%C5%91sek+min%C3%A9l+tov%C3%A1bb+saj%C3%A1t+otthonukban+kapjanak+seg%C3%ADts%C3%A9get%2C+ha+cs%C3%B6kken+az+%C3%B6nell%C3%A1t%C3%B3+k%C3%A9pess%C3%A9g%C3%BCk.%22+megv%C3%A1ltoz%C3%B3+funkci%C3%B3k+%C3%A9s+az+%C3%A9letk%C3%B6r%C3%BClm%C3%A9nyek+%C3%A9s+betegs%C3%A9gek&ie=UTF-8&oe=UTF-8

L. nerreyg

%% Austria-Hungary

Co-AGE
hi szen az 6 koérnyezetében sok az o6énkéntes. Tobb
hajlanddbdak az idejukbdl, energi &dj abol aldozni a
Vol t val aszad?od, aki hangsul yozt a, hogyt @an i db6s
hal dasak. Azonban kijelentheté, hogy nehezen moz
éppen ezért vannak esetek, mikor az idbések O6nmag
azon i dések, akik kdzosségben €l nek, ketkniest 6 bb | o
megtapasztalj dk azt, hogy mdsok is szorulnak seg

A kovetkez6é6 gondol atfelhdé egy r 6vi tgondoskodasj nt é st

segitségnyljtas” ki fejezéséhez.

egyre kevesebb az ember  ,,

allam ., megelozes

altruista szellemi embereket keresése
kdzponti tema tarsadalmunkban

7. abra: Gondolatfelhé az "gondoskodas, segitségnyiijtas” kifejezésekre
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Ut ol sé as s zo c iorkéntesseg Magyadoészagen/ Ausztriaban.

Erre az asszoci aci 6s feladatra is eltérdé6 valaszo
Sokak szerint e réd wziétsan'i, kvalllama nt min aegfektethila hangs
gyerekkort ol val 6 érzékenyitésre, igy | ehetsége

mertjelenleg " A fi atal nyugdijasok aktivabbak az [ ddsgc

ToObbek szerint azonban a fiatal ok ekdamiatdoatos i s ndt

a megszervezett O6nkéntesség, amit példaul a koro
Al tal anossagban el mondhat 6, hogy akiben van empa
annak magdatoél jon az 06nkéhdge’"seém ogsoankd od ataz OimA &

"

papiron van jegyezve

Az interjuk soran azonban voltak, aki k szerint e
értéke van az O6nkéntességnek, mint nal unk. Az 0On
ad hoc,kaempanyszerld 6nkéntesség jellemzdéd Magyarorsza
Az al &bbi gondol atfel ho egy rovid attekint ést

“6nkéntesség Magyarorszagon/Ausztriaban”" ki f ej ezés éhez.

r r rse
- \rlé “. e.,ro.s,\te
-t “="idohiany

ad hoc, kampanyszer(i dnkéntesség jellemz6
fiatalok kérében az 6nkéntesséqg presztizse megnétt

megsze\’\’e?\fd ala
ha van empatia, akkor bellilrdl jon

8. abra: Gondolatfelhé az "onkéntesség Magyarorszagon/Ausztriaban” kifejezésre
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Co-AGE elotti idosgondozasi tapasztalatok
Korabbi tapasztalatok
Al tal anossagban el mondhat 6, hogy a megkérdezett

volt ral dtédsa és tapasztal ata@glatkbdéasgoeddi&s én
beszamoltak korabbi intézményi tapasztalatrol bt
kul 6nb6z6 témakodrrel kapcsolatos kérdésekkel . Az
altal végzi k szabadiadatwkatinkdszabbr dvi dekbnt dej el Vol t
i s, aki k gyermekkorukt 61 kezdve t obbgener dci 6s
él etiukben szocialisan érzékenyek idbésekkel kapcs

ut &n érezt ék el dafeladatra.t t nak maguk

A bizal mi munkat &r sak kor abbi munkassagai k sor a
él etkoridl ményeinek javitasat szol gal ¢ el képzel
feladataikataCo-AGE pr oj ekt keretein bel dl. F ddrstscésy bseznd mu
l egyenek és ezaltal fejl 6édjenek.

Al tal anos tapasztalt, hogy az i d6sek ma g uk i s
amennyi ben valakit a kozel Gkbe engednek, akkor n

Idosgondozas teriiletén elért eredmények és fejlesztési javaslatok

A bi zal mi munkatar sak megkérdezése al apj an az
hi @&nyossaggal és probl émaval szemB@EBiUptekekt eld:d
Sok faluban az iddédsek magukr a osalndadkt ampaka devlak 6 Inti
tanul madnyai k vagy a munkajuk miatt, az egyedul

megfel el den el |l atni magukat . Az Onkénteseknek
bizal matl anséag vel Uk szemben, t ov & bab azerint biza

Magyarorszagon nincs akkora presztizse az o6nké
el hivatottséagot ez irant, ezért kevés az Onkénte

segitdé embereknek széadmtalan fikigaemBsesnesuaiidghkolE

keridltek a bentlakadsos intézmények probl émai i s
fektetnek az egészseéegugyi el |l 4t asr a, mint a szoi
bekeridlnek egy ilyen intyyamémysdsez add&adadain ralra

Ehhez kapcsol édddéan ol yan megol dast vetettek fel

rendszert | étrehozni, ahova a nyugdijas sajat m
intézetbe bekol t oznmie,l eabhhoals oend YU thte | lyezleetbea | év 6k
megfel el 6 szoci ali s €s t Adr sadal mi kdzosséghez
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programokon vehet részt. Emel | et t font os, hogy
él etét, akar nvyaukgédri jeagsy ékbl utbdorkskaasl g g i programokkal
Ugyanakkor olyan vélemény is volt, miszerint a |
€s tamogatas sem |l esz mar | ehetséges, ugyani s m
alacsonyabb |l esz a IpozA&thanrat ovzad kb6 dtatjHamid é6& ag . L
bi zonyos | ehet §ségek nem fognak rendel kezésre &l
Eppen ezért nyitottnak kel l enni az 0] dol gokr a
a jovében médgesodlblrvonkéara i s, amely kiegészit
professzionalis ell atast.

Hatarmenti aspektus és idosellatasi rendszer a hatar masik oldalan

ACoAGE el 6tti korabbi tapaszt alasgeldusokrak ol dez triérske é
ra. KéerMfdés az vollt, milyen j&é& gyakorlatot | atna
orszaguk is atvehetne, valamint mit tudnak az os

Az osztrak bizalmi munkatarsak megkér théeudnéks e al ap
eleget, vagy <c¢csak nagy vonal akban ismerik a magyar
i d6ésel |l &t asi rendszert. Egy osztrak bizal mi S z

feltételezése alapjan a magyarorszagiezéggbasziegst

mut at nak, mint Ausztriaban, valamint tanul manyut
hajl andbésag az o6nkéntes munkéara a fal usi strukt
ember é | otthon ¢és szukség van kketdem&negeeésee
megfelel 6nek talalta azt, hogy a falvakban van e
A magyar bizal mi munkat a&r sak val aszainak a fic¢
vonhatjuk | e, hogy szerintik azkosaztidbeskknagyal
tobb | ehet 6séget biztositanak széadmukra és tobb s

energi at fektetnek az Onként esek 06sszefogasaba,
Magyaror sAagonr 80b&wes@knek ome&agicsi,pd@r dpr ot ézi &

el kil di Kk 6ket rehabra. Beszél hetink [ tt nagyon s

az ottani csaladadok ¢életébe és az [ tteniekébe, /
fejl édi k, mert ezehdtok efdijlled@asté.n Azetm gondol om
probl émagndgzott el az egyik interju soran az al
megtapasztalt Augszt bicedkegr!|l hat asdibsrendszerrel k a
egyi k interjakeéntr ame g edmlpiétledt t ek és amit agyaror
6rd&ds hazi idésgondozas. Az interjua alanya hozzat
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megfizetni ezt a szolgaltatast, mi g Magyaror szac

a csadakiok Tovabba dicsérték a fejlett osztrak

6nkéntességgel kapcsol atban pedig azt mondt &k e
tartjak azt, aki ilyen munkat el végez.

Az osztrak iddésell &t dsivalenddapegsoledt béasn saz olrii ZAd i
nagyobb fejlettségrél szamoltak be, mint a hazai

a karitativ szervezeteknek ¢és az Onkéntességne
nyugdijasok mas ankaghnhekel mtattal magpdel nyugdi | a
el etkorul"®seeyeéelwtrem Ausztriaban kicsit jobb, sze

vagy tobbnek van | ehetdsége [ génybe mwmdenmkitid | ddJs e,

megf i zelamgeottélegy i nterjad soran az osztrdak id6sell
pozitivumként emlitette meg az egyik bizal mi mu r
rendszert, amellyel az 6énkéntes programjaikat t &
inttzményesitett el l atas i s, azonban ez rendkiviul
nagyobb a felelbbssége anyagi szempontbdl . Ament
val amel yi k ell atas igénybevétel ét az i1idés rokon
avat kozi k be, hogy segitse, tamogassa O6ket .

Co-AGE tapasztalatai

Az interjua egyi k, ha nem a | eAGE@mjekte szénibenir é s z e
attiti@djeinek vizsgéalta, illetve a projekt altal
Projektcél

A projekt keretein bel dl a bizadkimi dnreusajlkardy ar s a k
mi képp vélekednek a projekt céljanak az el ér ésc¢

ki hivasairol

Al tal anossagban el mondhat 6, hogy mi nden val asz
si kerességérél. Osszeségben kijelentették, hogy
j6 folyamat és a projekt zaréasa nem jelenti a to
Tobb valkasmedd e, hogy a projekt altal ki bévialt

szakmaiismeretei.“ Ez egy nagyon fontos hozadéka ennek a p
fdérdé! [ dére talal kozt ak. Személ yes kapcsol at ok

adott szerintem mindenki nek, az, hogy | attuk, hog
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al dozunk energi at, [ dét. Nagyon kil 6nbézdbédek vagy
bardtsdgok ki al akulmessé&| tee ealznéaerywizlk ebi Z7al mi mu n k
Mind a kirandul asok, mind a szakmai képzések 1| e
alakuljanak ki. Az egyik valaszado6 ki hangsulyozt
szakmai tapasztal at az idésgondozas tizelmid | et én
munkat &rsakbél kialakult haloé segitette, amely &
hat arment i aspektussal kapcsol at ban, mi nd region
A résztvevodk pozitivumként mesélték az interju
ismeretek e t hasznos, kompakt tudast gyldjthettek ¢és
médszereit, Otl eteit. Tobb bizal mi munkatars [
06sszegyljtott o6tletetek altal sokkal tudzéso,sabb
emel |l ett a koradbbiakhoz képest tobbet fdédkuszal na

Ki hangsulyoztak tovabbéa, hogy a projekt felhivtae

fontos | épés |l ehet az O6nkéntesek toborzasaban.

Vol t val aszad?od, aki taez a“ ipmopgierkdled”, wadwwani nitl lke te
Mi ndezt arra vonatkoztatva emlitette, hogy a p
Onkéntesekr e, a szervezet mikodésér e, ami eddi
tel eplil ésen. Egy méséktval kdzadds6Egakn mikodéddé ny
emlitette, hogy rendkivil pozitiv volt szamara a
célja az volt, hogy a régi, uUgynevezett “jbébszoms
segitsék aedyankdossto k . Ennek az al apjat a bizal mi
kapcsol atok el 6segitése jelenti, éppen ezért o6nk
szOolitottak meg, hogy az idésekrdél gondoskodj ana
Emel l ett tobben kiemelték a projekt helyzetfelta
kaptak arrol, milyen hidnyossagok vannak és merr

Idosek attitiidje a projekthez

Megall apithatdéhohpgdl aasadédspkojekthez pozitiv v

0sszességben hasznosnak tartottéadk a projektet az

A bizalmi munkatarsak kil 6nbségr 6l szamoltak be
melynekoka k é nt a t el epil éetséetk tKkatl ®mbdtzdk mbeg. Az egyi k
tevékenyked©g bizal mi munkat ar s emlitette a
el et szenmMNalleuwtnekt . nagyon el 6regedad, tehat kevés acz

fiatal, nyugdijas, de még akt i vhoczT ehazte ! nalvuiamgky saazko nm
val oban tobb oknal fFfogvafrereberebbé&hn mévxebbkat ok.
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It azonban olyan telepul és is, ahol a bizal mi
itottsadgroél szamolt be az idbébsek részérél: szi
gy figyelem harul't raj uk. Erezték a tordédést
l eményukre is. Kil 6ndsen nagy ¢érdekkédastduméas
ant . Mindemell ett toébb bizal mi munkatars ki eme
rében az informatikai képzés iréant, amely a k6é
gy az i nternet szél eskodoukrd ehset § Pé&datak dytij tehr
rportal ok ingyenes, kdrnyezethbar &t abb és nagyc
egyi k bizalmi munkat &rs, hogy a projekt &altal
an a virtualiseggeméeh, i safebkehaksaékapcsol at ot
gy i déskor ban nagyon nehéz barat sdgokat kKot
6segitett e, ezaltal az id6sek kevésbé érezt ék
i nformati kai képzés omelisgtt 6labesnenkioe medlrtdénkt,:é
eménysorozatot. Nemcsak az egészségliuk megdr zés
|l ehet 6ségnek tekintették, hogy egy vidadm kdzéo
| t azonban val aszad?oao, akiazkiakit v ¥sk et edkmleikt enAtr
z0ssége a projekt el 6ttt i s, igy nehézséget | e
rbe csatlakozni a. Mindezek mell ettt t bl O nkén
rvanyt, mint nagy akadalyt.

haw&l aszaddé részletesen Kkitért az id6ések bizo
yanis voltak fenntartasaink a projekttel kapc
Ukséges képek, al dirasoknak miatt. Emel | et t n
tarment i aspektusa a projektnek. Mi nden akad
al akitéasaval |l ehetett | ekiUzdeni

egyi k I egnagyobb kihivast tehdadt az idbések bi
terj ok al apj an a bizal miel empinké@aséms valsimalrt s &g

vékenysége volt a fliuggvénye.

megol dast igy a személyes kapcsolattartas ¢és
het 6ségek, mint példaul a plakatok, szdér ol apok
onban a bi zal mi munkatar sak tdbbsége a S z
geredményesebbnek az idbések bevonasa céljabol
egyi k valaszaddé hangsulyozt a, hogy fontos v
nkatars is része | egyearnyeknehkenywyelkn«kk t ardrmrsoaea .

osztrak reégidéban a projekt keretében nem kerid

gyobb Kkomplex Kkutatast v'éSyeegzitteské ga ze giyd Gksoerkb ale @
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ki al akiagdigagmmaelnlo.z"A kut at ashemr Ud emobial il takksh,atad sk, 6 za k
i nformaci 6, az Onkéntesség, a tarsadal mi réeszvet
f el kérdéseket, majd ezeket el emezt ék, prezent a
szadndékoznak al apozni

Fontosnakvé |l t e az egyi k magyar o6énkéntes, hogy a hatar
betekintést nyerhettek és sajat maguk tapaszt al

midkodi k az i dbésell at asi rendszer.

Hatarmenti aspektus

A magyar bizal mi mwralkgatadhr spaokzidlitvalnara t ékel t ék a
nézdédpontot tekintve. Tobb esetben is el hangzott
hal adni, hiszen kolcsétndés tanul asi | ehet §6séget b
Dicsérték a techna ktaoil nfaeclstoékt esl eegkietts €égét mind sze
térben. Mi nden zOkkendédment esen zajl ottt mi ndkét
mi ndemel | etjti a0 s@Atdrydaks rlendezvény. A nyel vi nehtéz
(bar at sagok,, apoaiytiitwan aeml ékszi k vissza a rendez

A koronavirus hozta nehézségek viszont tobbszdr

bezarkoéztak, féltek, nem mernek kbdzdésségbe menni
kl ubok sem O0gy mikddnek, mint régen,|l bglyliMagyamao
szintr 6l kel l ett megtal &l niuk a kivezeté6é utat, h
orszagban a vil agjarvany hat dsar a.

TO6bbszor el hangzott tovabba, -rhobg ymédmtbalri tvas,n arka «

mas anyagieklvedamatt 6ecgy kor al bel Gl 40 évvel van Ma
Ausztriatol |l emar adv a (gondol kodast | dsgont ment ;
Magyarorszéagon i s vannak nagyon |6 | ehetdségek
hasznd&dlni. Ezemtbsi yohagwoprlhagekt, hiszen az 0o0nké

7

mas rendszerekbe.

Osztrak ol dalrol is O0sszességében pozitiv viss
tekintetében. Ok-wii 8" khid IcysDentoksé n‘twitneki ntdett ak, a |
tanul hat a két orszag egyméast ol . A szomszeédos o

megi smerheti k a probl émdkat és mas struktur dkat
Sok esetben hasonl é6 kérdések €és pbabl émé&k déaet Ol
Onkéntesség hianya), de kiUl 6nbd6z6 megkozelitésce

megol dani azokat . Ezért i's nagyon fontos az wegy
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folytatasa. Néhany helyen a promékt bebhwpnaj ticst tfaok
ut 6projektet, amelynek a projekt nél kil soha nen
Osszességében osztrak ol dalrol is jJjO eredményeke

nehézségeit bl

Jovo, fejlesztési javaslatok

A koévetkezbkbemearkrea eatKikr ché val asetaz hadiglyetmeghlva

hat artérségben, il letve az egyes telepiul éseken ¢
ut d&n i s tovabb dolgozzanak.

Al tal aban bizakodé¢, pozitiv val as zltakkki, #amelek zt e k .

hosszut &von val 6szinlGleg fenntarthatdak | esznek.
munkajukat, hanem inkéadbb tovabb szeretnének épi

szinten mibe tudnak segiteni

TObbszo6r el hangzott a projekt nagy ért é&k efkbésnt m

O6nkéntes kozosségek, amelyek mar szervezettebben
nem az emberek d6dsszegyljtésével, a srzoejrevketz eetl eépéit
a megval 6sitasra |l ehet foébkuszal ni

Sok mulik azonban az &l l amon, az O6nkormanyzaton,
ideal i s, hogy amennyi ben a kbétzo6sségek részt ves:
el egendd fivmdmadilryend!l e péalyazati, tamogat i r
el hangzott, hogy a gyerekeknek &ltal anos iskol &
él etiukbe azt, hogyan tuanéahka gayz d ndndeske kineegky esre gji & vedn
Fontodésétrovabba, hogy mi v el mo-AGE A It ravtékaekny a é ¢

i génybevétel ére. ToOoObb eml-AGES ficgkleoml méarkavédhlo
a koztudat ban, még i smertté kel valnia. -Hi aba &
up, a gal éri dba feltoltott képek, pol 6k-AGs | ufik

et. Az példaul kifejezetten vonzdé az iddbédsek szé&m

vehetnek +e@gyztesebn@gyny megszervezeéqnd dxnbebegyald

energi at, odafigyel ést €s kommuni kaci 6t i gény
el mondhat 6, hogy személyes megszolitéassal | ehet
érdekl i 6ket (informati kai k € p zréakra, prggyamdkmag | 6 k1 u |
nyitottabbak. Amennyi ben nincs betegségtudat vV a
ki mozdul nak kiul dnbd6zd programokr a. Az idbébseket 1
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ol yan eseményeket kel l kit alethHaszmosak is akarfalelenni,k e d v U Kk ¢
igy el mondhat 6, hogy a hasznossagtudat fenntart @

TObbszor el kertlt a kérdések megval aszol dsakor
a bizalom fontos szerepéré&d .a Ejizdowf@ty thalgiymtnv  ,0 nhi

bizal om adott €és egy koévetkez6é6 projektre hivja

i d6seket, akkor mar nem | esz fontos, hogy mire
hogy ki hivja 6ket . iEazt te geyl kb tzeloesz ¢pbink ,aza mid s me
mellett.

Az osztrak bizal mi munkat &rsak a megbizhatdé sz
valamint a hal dbdzatok fennmaradéasat javasoltak.
Nehéz feladatnak bizonyul a j$adbdbenakizionbradsavée
probl émat | el ent az emberek nehéz megkdzelithet
olyan képzés, ahol arr o6l l enne sz6, hogyan | ehe

6tl etek azonban madr megtegakmdZddteholbhzdshdazyv &y

Ul 6hel yek kialakitasar a.

Az osztrak Dbizal mi munkat ar s ak, Onkéntesek is a
részvéeétel tekintetében. Ezenki vl esetikben el h
hanem a hozzat artozdi kat i s meg kellene keresni és

események részleteit.
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Bizalmi munkatars feladatkore, hatarmenti aspektusa és fejlesztési
javaslatok

A CoOAGE projekttel szembeni attitddok ut an a bi
azonosul dsat és fejlesztési javasl ataikat prezen
Ebben az interjua részben =ehhez kapcsol 6déan a
hat ar meretkit uas a, il 1l etve a jovbébeldi tervei kr e, 1
Ezeken bel 0l is arra, -ehoagzyt ,j 6h odgoyn teélsvnaelkl a latré ko tetzéat
feladatot, tovabba milyen probl éméakvalamini,hdgy zt ek a
mi |l yen eredményekAeGE pazogtetkt a Lo hat &r ment i aspe
megkérdezt 0k, hogy mi te gao nhdaotl anranke n thio zkz6azj Gasrsud gt é p i
munkat &rs hal 6zat . A jovbére és avheéejtlumkz tkéd yaalrce
hogy a bizal mi személ yed& zeraiznt Otnheegv,al M § £ b A
hat artérségben, mi nd az egyes telepiul éseken a
munkat &rsak és az egyéb O6nkéntesek tovabbra is d
A bizalmimunk at 4r sak egyodntetilien azt mondt &k, hogy vi
elvallaltak eminmdtekéedpébtalésak 0jra, W&nmeglkérn

gondol om, hogy miutan eddig i s részt vettem a f
volt, hogy tudjak segiteni a falunak, amell ett,

él ményeket hozni, /1l etve tudtam hozzaatet:t ért
nyilatkozta az egyi k bizalmi muné&anéak sa abbirddl, mih o
szerepének ‘eENWBEE&Nad/Amsam,. minden kor il mények kozo
ki hivds volt szamgmoa 68 knédguehes dotlgtotte ttaqazd &
egy masi k interjualany. Toviadbdy d4 6pbejneltegleent d ¢

szamukra egy bizalmi munkatars képzést9 jaarmiv by

mi att, mégis nagyon ¢élvezték és sokat tanul tak
tudtak ki épiteni eigymaemé&loyédkt mlarbdtzadgok szovyE
megjegyezték, hogy az elején nagy kihivéadsnak gon

valamint mi lesz a feladatuk.
Arra a kérdésr e, hogy milyen probl émakiod tiatkk 6zt

hogyaCOVID19 j arvany akadéalyozta 6ket a | egjobban.

idé6sekkel és egymassal is. Mint mar emlitettiuk a
l ett megtartva. Kevés vol't a szem&lageds kpnobdbkt
el 6fordult. Az 6nkéntesekkel kapcsolatban azt a
nappal. all dsa is, igy hétkodéznap a dél el 6t ti pr o
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Az utolsdé kérdés a bizal maz swzelrte,pvi@ddyl sl  €ma &
hozott a projekt, il etve mir e a l egblUszkébbe
megval 6si-AGE ipraogCroam al att. Tobben emlitett ék, hc

a kul o6nbodzd6 esemetlnyeckemdst@adeln voltak akar a magy

hat artéraédbeml mi munkat &rsak rengeteget tanul t
csereéeltek. Ezenki vl a bizal mi személyek kotzott
j 6 kdozosség jeint tarlréat rveo.l tTackbba | egblUszkébbek, h o
Or O met tudt ak szerezni az i d6seknek, meghbiztak
pozitivumként Kkiemeltek, hogy a projektnek koszd

fordul nak foell @jtiek kes aszs meg” Aiverh ks nksa twaagy ok | dikr

megval c6sul hatott, mert ez egy el ég nehéz szill és
hogy egy hosszu terhesség, egy hosszd varandos:
vissadobt dk ezt a kdbézds projektet. Rengeteget dol g
munkatdarsak és én mar | e is tettem rol a, nem go.
—nyilatkozta a projekt egyi k megal mododj a.

A hatarment.i aspaktmegolkel deé¢slka&r @abedi zal mi munkat
azt mondt ak, hogy mivel nem tudnak német 0l , ezér
a hataron tulon. Azonban az egyi k bizalmi személ
kapcsolata Ausz r i aban, igy az osztrdak kirandul asok al |

proj ekt soréan tobbeknek sikerialt egy kapcsol ati
osztrak bi zal mi munkat ar sakkal , aki kkel a j 6vé
kapcsolatot.

A bizal mi munkat &rsak tobbsége mi ndenképpen s z
befejezése utan i s, val ami nt a tobbi bizal mi sze

azt javasoltak, hogy |l egal abb &WvVkozét egggyekorf &

szervezni, ahol megbeszél heti k az aktudlis pro
tapasztal atokat twudné&dnak cserélni, igy szorosabb
A bizal mi munkat arsak mosi wgltasva |l klaspoddrdakt 6 hlmery
tovabbképzésekr e, hogy fejleszthessék a jelenl e
ko6zosségeknek ki kell mutatni héal ajukat és bizal

hat az Onkéntegkekhreeidds kbambeéderkaarcan az o6r dmot ,

"Tudatosan, koordinalva és mindig pozitiv vissza,
hogy val o laam,t tesznek, az fontos, annak he-l ye va.
nyilatkozta e z z e | kapcsolatban az egyi k bizal mi személ
forradsok biztositéasa is, amibol a bizal mi munkat
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Mi ndemel l ett az O6nkéntesség népszerildsitését is Kk
Kommunikaciods javaslatok, projektfejlesztési javaslatok

A szakértdi mélyinterjua ut ol so részeében a bi
projektfejlesztési javasl atainak a fel mérése vol

kommuni kalndnak a pbboékemmanilaééik o waamiaty hogre c él j

vannak-e o0t l etei k arr a, hogy milyen tevékenységre |
€s az i débsek életmin6éség novel ése érdekében. V €
l ennének a | owslzdléisipr ajvalstl fagjali k a hat ar menti t
Arra a kérdésre, hogy mi |l yen csatornéakon | enne
hat ékonyabb kommunikaci é el érése céljabdl szint
el s6sorban személeye saezn i kderseeskreédk nkzt azzal i ndok
szerint ezt a korosztalyt a |l eghatékonyabb médo
hi szen igy tudnak biztosan hiteles informacidét a
részei, hkaonreunk biadn6 si s megdér zi k az egyéniséguiuket,

|l ehet a személyes tal 4l kozdét, a kobzdsségi €életet
A projekt keret ében megal kottak az 4n. kartual:i
programban részt vett ek | étrehozt ak egy saj at
kommuni kdci 6s csatornéan keresztil osztottak meg
projekttel kapcsol at ban. Ahhoz, hogy a@amatkaidds ek

képzésen vehettek részt, ahol a sziukséges készsé
megkérdezése al apjan azt a koévetkeztetést | ehet
hat ékonynak bizonyult. Egyre Itiodb blkihz &ssddia kto&rnhaek
figyel emmel kisérték az ottt megosztott tartal ma
foruma az informaci 6 tovabbitasanak, emellett az

magyar vagy osztr ak fen vraksdzatn wd \W§ iad dpsreok keeklt bi s .

személ yek egy része 0Ugy gondolja, hogy a megfele
€s személytelen az internet vilaga, |l egf 6képpen
Kkommuni kdci 6sk théart hiadte.geznel nf or mati kai képzéssel
hogy az id6ések egy része nem szivesen akart raj
azt, hogy nem értenek a szamitdégéphez. Ezenfel O
hasonbp e kptr, ér demes | enne az informati kai k épz
motival hat bbak | ennének a résztvevdk. Ol yan meg
l ehetne kitenni olyan frekventalt hel yeks e, mi r
hirdet éssel is meg |l ehetne probal kozni . Emel | et t
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kommuni kdci 6s <csatornéat hasznal nanak és =ezeket
munkat &rsak egy része egyeteértett abbamt énhogy

népszerldsités nem hatékony Kkommuni ké&ci 6s <csator
gyakran ki is dobjadk azokat.

A kovetkez6 kérdeées a bizal mi munkat arsak oO0tl ete
tevékenységekre |l enne <fgardwezsadspady adani i ddsealdoél
novel ése érdekében. A valaszok alapjan szamos h
mi ként l ehetne az idések ¢életminb6ségét javitan
figyel met, amelyekresalkéetbbhigkheédmi éédemaek me:
akadr palyéazni olyan tevékenységekre, amik segith
TObben is megemlitett ék, hogy mindenképpen ol yal
palyazni, amel yek tamogatj aknyalgiiz tsozseinmpjoankt béd fai:
kdzosségi €l etének a javitasat cél z6 eseményeket
fesztival okat, tancmélsatisdigoklaubokmayugdBgrami | yen
érdemes | ehet palyéadzni, b6 CoA@®BEI|l yek hasonl dak, mint

Emel | et t a bizal mi személyek arra 1is kitértek,

kell ene forditani, mi v el a-agomedozrd snrda gs 2 smrkualbd i
egyeddul ésulcsalk 2@ ek otthonabanédé&ontdbpakternneaez
a csal adtagokat, aki k otthon &poljak idds rokor
al apképzést biztositani. Mi nd Magyarorszagon, m
szenvedd6 idések szadma, ezért drdmegregle séll etnkn@er @lzmée
a javitéasa is. Ehhez kapcsol 6déan tobb figyelm
érzékenyitésére ebben a témaban, annak érdekében
megértsék azt és ne félgaddmekolormdaeimetnkli.abMinn dema
szamara | ehetddséget kel l biztositani a rendsze
fuvarozasban, szall itasban.

Az wut ol s6 ak éhradt éasrbneennt i teridl eteket érintdé |jov~Eabe
kérdemk r a. Ez a témakodr kifejezetten megosztot
|l ehet osztani a valaszokat.

Val aki k 0gy gondol jak, hogy nem érdemes ezt a te
nem beszél németiul, igyyfal ¢l ¢tggsiebrlogeat e&k &z
sem tudnak egyméassal €s a tolmacs biztositasa |
hat aron bel 0l mar adni és az itteni falvak, kozseé
Ezzel el l entétben vannak ol yanok, aki k daggy veélil
ha tobb oldalt is | atunk és akar a szlovén terdal.
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Raadasul hataron tuali egyuttmikodésselbgbanhai keék
€s milyen médszereket al kal maznak, amelyeket mi
l ehet a kapcsolattart s, a szakmai tapasztal at
nyelvtanul asi l ehet 6ségek&brbidzrobaaitami fudpgk &i
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Kvantitativ kutatas
Célmeghatarozas és kutatasi modszertan
Kapcsolodas a projekt céljaihoz
A kvantitativ kutatéas célja az volt, hogy megkeé
novel ésétevéékenygségeknek a fejlesztésével -kapcsol
AGE projekt ismertségét és kedveltségét. Emell et

értékel jék a bizal mi munkavtoalrts aak nnyuintkoabj raaté g Taoavnaubl

Gj, hasonl 6 projektekre.

Vizsgalati médszertan

Tekintettel a kutatas témakérkéeregl endimegkaneddédest
projekt régidban | akdék adt dk. A megkérdezésre s:
és onlinegelsiznkien viae 6 ki tol tése keretein bel dl k
bi zal mi munkat &rsak segitségével torténhetett <cs

Elemzési modszertan

A kérdezdbiztosok jelenl étének kodszodnhetben a ki
végeznink. Osszesen 151 f6 megAGEpildieekbspti|l ¢akbbisit
65 év feletti, |l akossdga korébenes Eel amdg madnaatké
kérddéi veket el emz és el 6t t k 6 d ol istatikztikai azoftvema d at o k a
segitségével elemeztik. Az adatok értékel ésekor

Az egyes kérdések eset ében alridgkams kod eaml évlétgeztejt it}

és |l akoébhely (varos/falu) szerinti valaszadasokat

A kutatas részletes eredményei

A COAGE projekttel szembeni attitddot vizsgal o
programteridl eten él 6 | akos vett részt.

Telepiiléssel szembeni attitlidok

A telepiul éssel szembeni attitddoéot négy allitasra

a kovetkez6é6k voltak:

e Telepul ésinkdén az idések jol eérzik maguka

e Sok gondozadsra szorul é idés ember | akik t
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e Elengedhetetlennek tartom az id 6 s ember ek él et min6ségén
érdekében a civil szervezetek aktiv szere

e A pandémi as szituaci b6 ramut atott arr a, n

kdzosségek.

Az egytél o6tig terjedd értékel ések (agamihders j el en

esetben meghal adta a kodzepes szintet. A |l egkevés
sok gondozasra szorul 6 idéds ember |l akik a telepi
az volt, hogy az i d6sek €l et micn dvsi é geékn e & z enr devpevl &€
el engedhetetlen (4,66). Ezt koveti az allitéas, e

mennyire fontosak a gondoskoddé kozosségek (4,62

magukat” kijelentés 4,2 atlag értékel ést kapott

Mennyire ért egyet a kévetkezo allitasokkal?

A pandémias szituacio ramutatott arra, mennyire fontosak
a gondoskodo kozosségek

. Elengedhetetlenek tartom az idés emberek
életmingségenek novelése erdekeben a civil szervezetek
aktiv szerepvallalasat

Sok gondozasra szoruld idés ember lakik telepulésunkon

Telepulésunkon az iddsek jol érzik magukat

atlag

5 -teljes ménékben egyetének

s s

9. abra: Mennyire ért egyet a kévetkezo allitasokkal?
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N Minimum  Maximum Atlag Szords
Elengedhetetienek tartom az 147 1 5 4 66 745
idds emberek
életmindségének nivelése
érdekében a civil
szervezetek aktiv
szerepvallalasat

A pandémids szitudcid 145 2 5 4,62 727
ramutatott arra, mennyire
fontosak a gondoskodo
kizisségek
Telepiilésiinkdn az id6sek joi 136 2 5 420 739
érzik magukat
Sok gondozasra szoruld idds 109 1 5 3,25 1,233
ember lakik telepilésinkon
Erv. N (listwise) 104

7 7

1. tablazat: Mennyire ért egyet a kovetkezé allitasokkal?

s

Al &bbi diagramok mutatjadak a valaszadOok szertni e mény é

bontasban a fent vizsgalt négy allitassal kapcso

Mennyire ért egyet a kGvetkezo allitasokkal?

Nemek szerint

Telepilésinkdn az iddsek jdl
.érzik magukat
.Sok gondozasra szoruld idds
ember lakik telepalésiinkan
Elengedhetetlensk tartom az
idds emberek életmindségének
M nivelése érdekében a civil
szenvezetek aktiv
szerepvallalasat
A pandémias szituacid_
ramutatott arra, mennyire
fontosak a Eondoskodd
kézissege!

NG

Ferfi

5 -teljes mértékben egyetértek

s s

10. abra: Mennyire ért egyet a kdvetkezo allitasokkal? — nemek szerint
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Mennyire ért egyet a kévetkez6 allitasokkal?

Lakohely szerint

Telepilésinkdn az iddsek jol
érzik magukat
@ Sok gondozasra szoruld idds
ember lakik telepdlésiinkdn
m Elengedhetetlenzk tartom az
idds emberek életmindségének
néivelése érdekében a civil
szenvezetek aktiv
szerepvallalasat
A pandémias szituacid_
ramutatott arra, mennyire
fontosak a Eondoskodd
kizéssége!

Falu

Varos

5 -telies mértékben egyetértek

7 7

11. abra: Mennyire ért egyet a kévetkezo allitaisokkal? - lakohely szerint

Mennyire ért egyet a kévetkez6 allitasokkal?

Iskolai vegzettség szerint

Telepllésinkdn az iddsek jol
érzik magukat

.Sok gondozasra szoruld idds
ember lakik telepdlésiinkdn
Elengedhetetlenzk tartom az
idds emberek életmindségénsk
nivelése érdekében a civil
szenvezetek aktiv
szerepvallalasat
A pandémias szituacid_

.ramutatott arra, mennyire
fontosak a Igondoskodd
kizdssége

Foiskola vagy egyetem

Kézépiskola

8 dltalanos vagy kevesebb

5 -teljes mértékben egyetértek

s s

12. abra: Mennyire ért egyet a kdvetkezo allitasokkal? - Iskolai végzettség szerint

32



iterre
“ Austria-Hunga% -

European Union - European Regional Development Fund

Co-AGE

Az egyes allitasokkal kapcsol atos eredményeket a

Telepliléslinkén az idosek jol érzik magukat

.nem

Wigen is meg nem is

W egyetértek

Eteljes ménékben egystének

N=136

13. abra: Telepiilésiinkén az idosek jol érzik magukat
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Az eredmények ezen allitas kapcséan minden varako
valaszadok tobb mint négyot dde 0gy iteéeli me g , h
ezlUsthaju tarsaik. Kiemelend6, hogay “eeggyyedtllteanl édeng yr
értek egyet’” kat e

Sok gondozasra szorulo idos ember lakik telepliléstinkon

.egyéltalén nem

W nem

Wigen is meg nem is

[ egyetérntek

Dteljes mértékben egyetértek

14. abra: Sok gondozasra szorulo idés ember lakik telepiilésiinkon

A mi az gondozasra szorul o6 id6ébsek nagy sa&zamat [
egyetértett, bi zony,t ad amaoddék kodzel 30% szerin
ell atadasra szorul é6 | akos telepul ésikdn.
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Elengedhetetlenek tartom az idos emberek életminoségének ndévelése érdekében a civil szervezetek aktiv
szerepvallalasat

[ egyaltalan nem
nem
Wigen is meg nem is
.egyetértek
Oteljes ménékben egyetértek

N=147

15. abra: Elengedhetetlenek tartom az idés emberek életminéségének novelése érdekében a civil
szervezetek aktiv szerepvallalasat.

Nagy wegyetéatseddi k, hiszen a valaszadok tobb m
szervezetek jelentenek megoldast az iddéds emberek

7

hitetlenked6ék szam a el hanyagol hat 6.

A pandémias szituacioé ramutatott arra, mennyire fontosak a gondoskodo kézésségek

. nem

Wigen is meg nem is

W egyetértek

[ teljes méntékben egyetértek

N=145

16. abra: A pandémias szituacio ramutatott arra, mennyire fontosak a gondoskodo kozosségek.
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Szintén nagy az egyetértés a gondoskodd kdzdsség
helyzetben valt még nyilywv val 6bba.

Onkéntesek szama

7

A val aszadék s3z3er7 Mm% tel epiul ésén t al kevés n

5
ugyanennyien €érzik Ugy, hogyTavadbbhkéBles®8% szama
s

7

rendel kezi k el ég informaci oval az 6énkéntesek z a

On szerint teleplilésiikén mennyi 6nkéntes tevékenykedik az idések megsegitése céljabol?

100
80
60
X
40
20
0 f1,32%)
tul keves megfeleld szamu tul sok nem tudom, nincs elég

informaciom

17. abra: On szerint telepiilésiikon mennyi énkéntes tevékenykedik az idések megsegitése céljibol?

On szerint telepiilésiikén mennyi 6nkéntes tevékenykedik az idések megsegitése
céljabol?
Emlitések Gyakorisdg  Erv. gyakorisag Kumuldlt Erv.
szama (%) (%) gyakorisag (%)
Erv. | fil kevés 51 38 338 338
megfeleld szamu 51 333 338 67,5
nem tudom, nincs elég 47 BN A 98,7
informaciom
tiil sok 2 1.3 1,2 100,0
Osszesen 151 100,0 1000

2. tabldzat: On szerint telepiilésiikén mennyi énkéntes tevékenykedik az idések megsegitése
céljabol?

A kovetkezbdkben vi zsgé&lmowk a&d ifad n tbioenk édts bsammac i o
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On szerint telepiilésiikon mennyi dnkéntes tevékenykedik az idosek megsegitése céljabol?

Nem szerint

100,0%
W Feri
W
80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

tul keves megfeleld szamu tul sok nem tudom,
_nincs eleg
informaciom

18. dbra: On szerint telepiilésiikén mennyi énkéntes tevékenykedik az idések megsegitése céljibol?
— nem szerint

On szerint teleplilésiikn mennyi énkéntes tevékenykedik az idosek megsegitése céljabol?

Lakohely szerint

100,0%

W varos
BWFalu

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0%
tul keves megfelelt szamu tul sok nem tudom,

_nincs elég
informaciom

19. bra: On szerint telepiilésiikén mennyi énkéntes tevékenykedik az idések megsegitése céljibol?
— lakohely szerint
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On szerint teleplléstikén mennyi 6nkéntes tevékenykedik az idések megsegitése céljabol?
Iskolai végzettseg szerint

100,0%
[8 altalanos vagy kevesebb
=Kﬁzépiskola
Fdiskola vagy egyetem
§0,0% ay gy
60, 0%

20,0%

tul keves megfelelt szamu nem tudom,
_nincs elég
informaciom

20. abra: On szerint telepiilésiikén mennyi énkéntes tevékenykedik az idések megsegitése céljibol?
— iskolai végzettség szerint

CO-AGE INTERREG projekt ismertsége

A valaszadakhaWbl a7 a ma-AGEopéabpekt ndICO amel yne
el 6segit semaagzy aors zhtartéakr r égi 6 koézintézményeinek ¢és

egyluttmikoédését. Nem iedmd séekks-ali, k3 2a% val aszad?é
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Hallott On korabban a CO-AGE INTERREG projektrdl, amelynek célja, hogy eldsegitse az osztrak-magyar
hatarrégio kézintézményeinek és civil szervezeteinek szorosabb egy(ittmluk&déseét, amit nkéntességen
alapuld idosbarat gondoskodo kézdssegek fejlesztése révén ér el?

100

&0

igen

nem

1,32%
| Shateniie
nem tudom

21. ébra: Hallott On korébban a CO-AGE INTERREG projektrél, amelynek célja, hogy elbsegitse az
osztrak-magyar hatarrégio kézintézményeinek és civil szervezeteinek szorosabb egyiittmiikodését,
amit énkéntességen alapulo idésbarat gondoskodo kézésségek fejlesztés

Hallott On korabban a CO-AGE INTERREG projektrél?

. Emlitések szama Gyakorisag (%) Erv. gyakorisag (%)
Erv. ' igen 112 742 74,2
nem a7 245 245
nem tudom 2 13 13
Osszesen 151 100,0 100,0

22, dbra: Hallott On korébban a CO-AGE INTERREG projektrél?

A kovetkezdbkben

vi zs géelmowk ad i faa nthioemk eits bsamaci o
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Hallott On korabban a CO-AGE projektrsl?

Nem szerint

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0%
igen nem nem tudom

23. dbra: Hallott On korébban a CO-AGE INTERREG projektrél? - nem szerint

Hallott On korabban a CO-AGE projektrol?

Iskolai végzettség szerint

100,0%
M5 altalanos vagy kevesebb
W Kozépiskola
[ Féiskola vagy egyetem
80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0%

24. abra: Hallott On kordbban a CO-AGE INTERREG projektrél? - iskolai végzettség szerint

Bizalmi munkatarsak ismertsége és az idealis bizalmi munkatarsat jellemzoi

A kutatas sor an, spontan emlitések szerint Vi zs
Bi zal mi munkat &y serkep paki kr eridR | keznek, i nfor mac

pont ként szolgalnak a felkinalt szolgakabéasakka
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egyfajta ,kAGEtei 6] ek tCrDe k . A leggyakrabban eml it

Bokor Ter ézi a, Dobos Tiborne, Dr . Sit6 Ter éz, I m
Az ided&lis bizal mi munkat ar s fijveblelne nmzeégsaedkootrt as zvean
kozuol 0t ot valasztott ak, amel yeket |l eginkaabb
szempontj dabdél . A |l eggyakrabban emlitett szempont
i gényei-t (64, 9%), tiszteletbesn makt ¢ 8 & gaat masdizk,
nagyszeriGen Kommuni kal (36, 42%) . A |l egkevesebb

tevékenységet allitas kapott (19, 87 %)

Mi jellemzi az idealis bizalmi munkatarsat?

seqitbkesz

ismeri a lakossag igényeit, elvarasait

tiszteletben tartja a masik ember jogait es meltésagat
nagyszerien kommunikal

aldozatkész

mindenkit ismer

ismeri a jogszabalyokat

fegyelmezetten végzi a tevekenysegét

N=151

25, abra: Mi jellemzi az idealis bizalmi munkatarsat?
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On szerint mi jellemzi az idealis bizalmi munkatarsat?

Nem szerint

Witerre
Austria-Hunga% -
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Co-AGE

[ segitékész

M ismeri a jogszabalyokat
ismeri a lakossdg igényeit,

.elvérésait 9 9=
tiszteletben tartja a masik ember
jogait és méltdsagat

[aldozatkész
fegyelmezetten végzi a
tevékenységét

[Cnagyszerden kommunikal

[ mindenkit ismer

100

26. abra: Mi jellemzi az idedlis bizalmi munkatarsat? - nem szerint

On szerint mi jellemzi az idealis bizalmi munkatarsat?

Lakohely szerint

Falu

M segitékész

Mismeri a jogszabalyokat
ismeri a lakossdg igényeit,

.elvérésait g 19=
tiszteletben tartja a masik ember
jogait és méltdsagat

Oaldozatkész
fegyelmezetten végzi a
tevékenységét
nagyszerden kommunikal

[ mindenkit ismer

100

%

27. abra: Mi jellemzi az idedlis bizalmi munkatarsat? - lakohely szerint
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100

80

60

%

40

20

8 altalanos vagy
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On szerint mi jellemzi az idealis bizalmi munkatarsat?

Iskolai végzettség szerint

Kozépiskola

kevesebb

iterreg

+ Austria-Hungary
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Co-AGE

[ segitékész
M ismeri a jogszabalyokat
.ismeri a lakossag igényeit,

elvarasait

tiszteletben tartja a masik ember
jogait és méltdsagat
[aldozatkész

|%12'09)

Foiskola vagy egyetem

28. abra: Mi jellemzi az idedlis bizalmi munkatarsat? — iskolai végzettség szerint

Onkéntesekkel szembeni attitiidok

fegyelmezetten végzi a

tevékenységét
[Onagyszerden kommunikal
B mindenkit ismer

Az Onkéntesekkel szembeni attitddot harom &l |l it
jelentése teljes mértékben egyetért) mértiuk, mel
e Nagyra beaecfsall w@mkban az O6nkénteseket, mert
szabadidej Ukben 6nként tevékenykednek | 6
e J6 dol og, hogy az iddédsek életmindségnodvel
e Az Onkéntesek kozé tobb fiatalt kellene b
A |l egnagyobb egyesegembenamutht kbAaest)] amely sze
Onkéntesek az idések életminéség ndvekedéséért
értettek egyet, hogy az O6nkéntesek kotzé tobb fic
ez esetben is magas, 454 volt.
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Jé dolog, hogy az idosek életmindségndveléséért
dolgoznak

Nagyra becsulom a falunkban az 6nkénteseket, mert
aldozatot vallalnak, amikor szabadidejukben onkent
tevekenykednek jo Ugyekeért

Az onkeéntesek koze tobb fiatalt kellene bevonni

5 - teljes ménékben

” s

29. abra: Kérem adja meg mennyire ért egyet a kévetkezo allitasokkal!

M Minimum = Maximum Atlag Szdrés
Jb dolog, hogy az idisek 137 3 5 4 85
eletmindségnoveléséért
dolgoznak

Magyra becsilam a 132 1 Ei] 479
falunkban az dnkénteseket,
mert dldozatot vallalnak,
amikor szabadidejukben
dnként tevékenykednek jo
iigyekert

Az dnkéntesek kizé tobb 122 1 5 454
fiatalt kellene bevonni

553

454

r s

3. tablazat: Kérem adja meg mennyire ért egyet a kovetkezé allitasokkal!
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Mennyire ért egyet a kévetkez6 allitasokkal?

Lakohely szerint

Nagyra becsdlom a falunkban az

dnkenteseket, mert dldozatot
Evallalnak, amikor

szabadidejikben dnként

tevékenykednek jo Ggyekért

Jé dolog, hogy az idések

életmindségnadveléséért

dolgoznak

Az Gnkéntesek koze tobb fiatalt

kellene bevonni

Falu

Varos

5 -teljes mértékben

30. abra: Kérem adja meg mennyire ért egyet a kévetkezo allitasokkal!

Mennyire ért egyet a kévetkez6 allitasokkal?

Nem szerint

MNagyra becsilém a falunkban az
onkenteseket, mert aldozatot
vallalnak, amikor
szabadidejikben énként
tevékenykednek j6 Ggyekért
Ja dolog, hogy az iddsek
életmindségnaveléséérn
dolgoznak

.Az dnkéntesek kazé tabb fiatalt
kellene bevonni

NG

Ferfi

5 -teljes méntékben

s s

31. abra: Kérem adja meg mennyire ért egyet a kévetkezo allitasokkal! - nem szerint
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Nagyra becsllom a falunkban az 6nkénteseket, mert aldozatot vallalnak, amikor szabadidejlikben énként
tevékenykednek jo Ggyekért

M teljes méntékben egyetértek
M cgyetértek

Wigen is meg nem is

= egyaltalan nem

N=132

32, abra: Nagyra becsiilom a falunkban az 6nkénteseket, mert dldozatot vallalnak, amikor
szabadidejiikben énként tevékenykednek jo ligyekért

Jo dolog, hogy az idosek életminoségndveléséért dolgoznak

M teljes méntékben egyetértek
M egyetének

Wigen is meg nem is

N=134

s s

33. abra: Jo dolog, hogy az idbsek életmindségnoveléséért dolgoznak
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Az onkéntesek kozé tobb fiatalt kellene bevonni

Etelies méntékben egyetértek
M cgyeténtek
Wigen is meg nem is
nem
O egyattalan nem

N=122

34. abra: Az onkéntesek kézé tobb fiatalt kellene bevonni

CO-AGE projektelemek fontossaga

A valaszaddék egytél o6tig terjedd fontossagi skéal
5 jelentése nagyon fontos):
e COAGE id6ésbarat rendezvény/ konferenci a

e Osztmakyar kodzdsségépi-Pkhknagyrendezveény

e | d6sek informatika oktat adsa

e¢ Roadshow a telepiul ési rendezvényeken
e Tanul manyut ak

e Gyalogl 6kl ub

A rendezvények font-4s3@Ggiér ¢ k agkadiz 683t 7Imozogt ak
rendezvénynek az idésbarat konferenci at tartott.

roadshow é&sanwdgnalnyalt kovetett.
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CO-AGE idésbarat rendezvenylkonferencia

Osztrak-magyar kozosségépitd nagyrendezvény -Piknik

Idések informatika oktatasa

Roadshow a telepulési rendezvényeken

iterre
: st Austria-Hunga% -

European Union - European Regicmal Development Fund

Co-AGE

CO-AGE projektelemek fontossaga

Gyalogldklub

Tanulimanyutak

35, abra: Co-AGE projektelemek fontossaga

5 - nagyon fontos

N Minimum  Maximum Atlag Széras
CO-AGE iddsbharat 151 1 5 438 897
rendezveny/konferencia
Oszirak-magyar 151 1 5 430 951
kizdssegepitd
nagyrendezveny -Piknik
Idd=ek informatika okiatdsa 151 1 426 D06
Gyaloglokiub 151 1 402 1,128
Roadshow a telepiilési 151 1 5 3,98 1,036
rendezvényeken
Tanulmanyutak 151 1 5 3.7 1,147

4. tablazat: Co-AGE projektelemek fontossaga

48



CO-AGE projektelemek fontossaga

Nem szerint

Ferfi

iteries
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CO-AGE iddsbarat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar kdzosségépitd
.nagyrendezvéyny -Piknik
M idések informatika oktatdsa

.Roadshow a telepalési
rendezvényeken

[ Tanulmanyutak
[ Gyalogléklub

36. abra: Co-AGE projektelemek fontossaga - nem szerint

CO-AGE projektelemek fontossaga

Lakohely szerint

Falu

5 - nagyon fontos

[ CO-AGE idasbarat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar kozossegépitd

.nagyrendezveyny -Piknik

M ddsek informatika oktatasa

Roadshow a telepilési
rendezvényeken

O Tanuimanyutak
[ Gyalogléklub

37. abra: Co-AGE projektelemek fontossdga - lakohely szerint

49
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CO-AGE projektelemek fontossaga

Iskolai végzettség szerint
5 CO-AGE iddsbarat
rendezvény/konferencia

Osztrak-magyar kdzosségépitd

.nagyrendezvévny -Piknik

M idések informatika oktatdsa

.Roadshow a telepalési
rendezvényeken

[ Tanulmanyutak

[ Gyalogléklub

Atlag

8 altalanos vagy Kozépiskola Foiskola vagy egyetem
kevesebb

5 - nagyon fontos

38. abra: Co-AGE projektelemek fontossaga - iskolai végzettség szerint

CO-AGE idosbarat rendezvénylkonferencia

[ nagyon fontos

M fontos

Wigen is meg nem is
[ nem fontos

[ egyaltalan nem fontos

N=151

39. abra: CO-AGE idésbarat rendezvény/konferencia
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M nagyon fontos

M fontos

Wigen is meg nem is
[ nem fontos

O egyattalan nem fontos

N=151

40. abra: Osztrak-magyar k6z0sségépito nagyrendezvény -Piknik

Idosek informatika oktatasa

M nagyon fontos

M fontos

Wigen is meg nem is
[ nem fontos

O egyaltalan nem fontos

N=151

41. abra: Idosek informatika oktatasa
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Roadshow a teleplilési rendezvényeken

M nagyon fontos

Migen is meg nem is

M fontos

[ nem fontos

O egyattalan nem fontos

N=151

42, abra: roadshow a telepiilési rendezvényeken

Tanulmanyutak

@ nagyon fontos

Migen is meg nem is

M fontos

[ egyaltalan nem fontos
Cnem fontos

N=151

43. abra: Tanulmanyutak
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ao®
nee

Gyalogloklub

M nagyon fontos

M fontos

Wigen is meg nem is
[ nem fontos

O egyattalan nem fontos

N=151
44. abra. Gyalogl! okl ub
CO-AGE projektelemek latogatottsaga
A |l egl atogatottabb projekt rendezvény az idbésbar
fele (53, 64%) rész vett illay o aetve mMédaygban Bztpi ko

majd a roadshow (40,4).
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CO-AGE projektelemek latogatottsaga

Tanulmanyutak

Gyalogloklub

ldések informatika oktatasa

Roadshow a telepulési rendezvényeken
Osztrak-magyar kézossegepité nagyrendezvény -Piknik

CO-AGE idésbarat rendezvény/konferencia

N=151

45, abra: Co-AGE projektelemek latogatottsaga

CO-AGE elemek latogatottsaga

Nem szerint
CO-AGE iddsbarat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar k6zossegépitd

.nagyrendezvgny-Plknik

M idések informatika oktatdsa

m Roadshow a telepilési
rendezvényeken

O Tanulmanyutak
[ Gyalogléklub

%

5 - nagyon fontos

46. abra: Co-AGE elemek latogatottsaga — nem szerint
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CO-AGE elemek latogatottsaga

Lakohely szerint
CO-AGE iddsbarat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar kdzosségépitd

.nagyrendezvéyny -Piknik

M idések informatika oktatdsa

.Roadshow a telepalési
rendezvényeken

[ Tanulmanyutak
[ Gyalogléklub

Falu

Varos

80 100

%

5 - nagyon fontos

47. abra: Co-AGE elemek latogatottsaga - lakohely szerint

CO-AGE elemek latogatottsaga

Iskolai végzettség szerint
CO-AGE iddsbarat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar kozossegépitd

.nagyrendezveyny -Piknik

M \ddsek informatika oktatasa

Roadshow a telepilési
.rendezvényeken

O Tanuimanyutak
M Gyalogléklub

Foiskola vagy egyetem

Kézépiskola

8 dltalanos vagy kevesebb

5 - nagyon fontos

48. abra: Co-AGE elemek latogatottsaga - iskolai végzettség szerint,
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CO-AGE projektelemek résztvevoi értékelése

ACOAGE rendezvények

egyt 61 6tig
projektel em

helyezkednek el.

terjedé6 s

értékel ése-4j dlleskobatlt a § ®,8-0 M tdazadErodsd,o8

kal an

résztvevoi
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értékel ése nagyfo

tortént ek, ahol

Amennyiben részt vett az egyes projektelemen, kérem értékelje!

Osztrak-magyar kézosségépité nagyrendezvény -Piknik

Roadshow a telepulési rendezvényeken

ldések informatika oktatasa

CO-AGE idosbarat rendezvenyfkonferencia

Tanulmanyutak

Gyaloglokiub

atlag

5 - kivald rendezvény volt, 1 - nagyon gyenge rendezvény volt

49. abra: Amennyiben részt vett az egyes projektelemen, kérem értékelje!

N Minimum  Maximum Atlag Szérds
Tanulmanyutak 28 4 5 489 315
Gyaloglékiub 46 3 5 480 453
Oszirak-magyar a1 3 5 4,80 431
kizosségépitd
nagyrendezveny -Piknik
Roadshow a telepiilési 61 2 5 477 560
rendezvényeken
Idések informatika okiatdsa 57 3 5 472 491
CO-AGE iddsharat a7 2 5 471 589
rendezveny/konferencia

5. tablazat: Amennyiben részt vett az egyes projektelemen, kérem értékelje!
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CO-AGE elemek latogatoi értékelése
Nem szerint

CO-AGE iddsbarat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar kdzosségépitd
.nagyrendezvéyny -Piknik
M idések informatika oktatdsa

.Roadshow a telepalési
rendezvényeken

[ Tanulmanyutak
[ Gyalogléklub

5 - kivald

50. abra: Co-AGE elemek latogatoi értékelései - nem szerint

CO-AGE elemek latogatoi ertékelése

Lakohely szerint

.CO-AGE iddsbharat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar kozossegépitd

.nagyrendezveyny -Piknik

M ddsek informatika oktatasa

Roadshow a telepilési
rendezvényeken

O Tanuimanyutak
[ Gyalogléklub

5 - kivald

51. abra: Co-AGE elemek latogatoi értékelései — lakohely szerint
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CO-AGE elemek latogatoi értékelése
Iskolai végzettség szerint

CO-AGE iddsbarat

rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar kdzosségépitd

.nagyrendezveyny -Piknik

M idések informatika oktatdsa

[ Roadshow a telepulési
rendezvényeken

[ Tanulmanyutak
[ Gyalogléklub

Atlag

8 altalanos vagy Kozépiskola Foiskola vagy egyetem
kevesebb

5 - kivald

52. abra: Co-AGE elemek latogatoi értékelései - iskolai végzettség szerint

CO-AGE idosbarat rendezvénylkonferencia
B kivalé
jé
W kozepes
(| gyenge

53. dbra: Co-AGE idésbarat rendezvény/ konferencia
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Osztrak-magyar kézdsségepitdo nagyrendezvény -Piknik

B kivalo
Wjs

W kozepes

54. abra: Osztrak-magyar k6z0sségépito nagyrendezvény -Piknik
Idosek informatika oktatasa

M kivalo
M

W kozepes

N=57

55, abra: Idbsek informatika oktatasa
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Roadshow a teleplilési rendezvényeken

N=61

56. abra: Roadshow a telepiilési rendezvényeken

Tanulmanyutak

57. abra: Tanulmanyutak
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Gyalogloklub

M kivalo
M
W kozepes

N=46

58. abra: Gyalogloklub

CO-AGE projektelemek, amelyeken a kovetkezo 3 évben szivesen részt venne

A rendez&togakdil | eginkabb a piknik és idb6sbar
| at ogatnak ismét a kodovetkez6é6 3 évben (86, 09% er
(64, 59%), az informatikai oktatas (59, 6%), a g

rendezvéaykberbkeifovbében.t ahull enghytd matk@aitbenék el 6ny

i dések, melynek emlitési gyakoriséaga 43, 71%.
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Rendezvények, amelyen teleplilésén a kdvetkezo 3 évben szivesen részt venne
Osztrak-magyar kozossegepitd nagyrendezvény -Piknik
CO-AGE idbésbarat rendezveny/konferencia

Roadshow a telepiilési rendezvényeken

Idések informatika oktatasa

Gyalogloklub

Tanulmanyutak

N=151

59, abra: Rendezvények, amelyen telepiilésen a kovetkezé 3 évben szivesen részt venne

Rendezvények, amelyeken teleptilésén a kévetkez6 3 évben szivesen részt venne

Nem szerint
CO-AGE iddsbarat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar k6zossegépitd

.nagyrendezveyny -Piknik

M idések informatika oktatdsa

m Roadshow a telepilési
rendezvényeken

O Tanulmanyutak
[ Gyalogléklub

60. abra: Rendezvények, amelyen telepiilésen a kévetkezo 3 évben szivesen részt venne — nem
szerint
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Rendezvények, amelyeken teleplilésén a kévetkez6 3 évben szivesen részt venne

Lakohely szerint

CO-AGE iddsbarat
rendezvény/konferencia
Osztrak-magyar kdzosségépitd
.nagyrendezvéyny -Piknik
M idések informatika oktatdsa

.Roadshow a telepalési
rendezvényeken

[ Tanulmanyutak
[ Gyalogléklub

Falu

100

%

61. abra: Rendezvények, amelyen telepiilésen a kévetkezo 3 évben szivesen részt venne -lakohely
szerint

Rendezvények, amelyeken teleplilésén a kdvetkezod 3 évben szivesen részt venne

Iskolai vegzettseg szerint
CO-AGE iddsbarat
100 .rendezvényfkonferencia
Osztrak-magyar kézésségépitd
.nagyrendezvgny -Piknik
M idsek informatika oktatasa

Roadshow a telepilési
rendezvényeken

O Tanulmanyutak
[ Gyalogloklub

60

%

40

20

8 altalanos vagy Kozépiskola Foiskola vagy egyetem
kevesebb

62. abra: Rendezvények, amelyen telepiilésen a kévetkezo 3 évben szivesen részt venne — iskolai
végzettség szerint

63



Id6sek életmindségét novelo intézkedések
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Id6sek életminéségét noveld intézkedések

Emlitések

Emlitések szama

e, HILGITEY
“%: Austria-Hungary
European Union = European Regional Development Fund

Co-AGE

Gyakorisaga

Id6seknek szol6 rendezvényekkel

Id6sekkel jobban foglalkozzanak,
odafigyelés, beszélgetés id6sokkel

Egészség témakoreben
rendezvények, eldadasok, mérések

Nyugdijas klub

Egy kozosségi haz kialakitasa,
épliletfelujitas

Id6sebb nehezen kozlekedGknek
bevasarlas és gyogyszertar

Napkéziotthon

A Co-Age projektelemek tartos
alkalmazasaval, folytatasaval

Beszélgetls esték, 0sszejonni a
fiatalokkal

Biztonsag

Haziorvos toleransabb legyen,
orvosi ellatas tamogatasaval

Kirdndulas, mas varosok
felfedezése

Nyugdijemeléssel, anyagi
tamogatassal

Onkéntesek szamat novelni.
Szamitogépes oktatds, informatika

Szeretném a sport és mozgast a
napjaimba iktatni segitséggel

Azokhoz az id6sekhez "elvinni" a
rendezvényeket, akik nehezen
mozognak, valahogyan 6ket is
bevonni

Falugondnoki busz, szallitas

Gyalogloklub, kdzos kirdndulas 3-6
km

Kozosségi 0sszefogassal

Kultura terén, el6éaddkat hivni

65

32

14

22.22%

9.72%

6.25%

6.25%

4.86%

4.17%

2.78%

2.08%

2.08%

2.08%

2.08%

2.08%

2.08%

2.08%

2.08%

2.08%

1.39%

1.39%

1.39%

1.39%

1.3%9%



Nem lenne drasztikus
aremelkedés, az egészséges
életmaddot lenne mibél fedezni

Nyelvi kurzusok

Régi népdalok, hagyomanyok
felelevenitése

Szinhdaz, mozi, koncert (kultura)
részvétel

Id6sek tajékoztatasa a
csalasokral, hogy mire figyeljenek
oda.

A falu vezetése jobban figyeljen az
idGsek re, segitse Gket

A kozosségi élet bovitése
A nem egyhazi korok ujra indulasa
Allami segitséggel

Csaladseqit6 szolgalat
kiegészitése

Egyediil él6 betegeskedd id6sek
segitése

F6z6klub, asszonyok receptet
cserélnek, régi hagyomanyos
ételek készitése

Ismeretterjeszt6 el6addsok

Kertészeti el6adasok, faliltetés,
fametszéssel kapcsolatos
szakember tandcsai, el6adasai

Kotéklubb
Mérotzné Gyorgyi

Nagyobb dsszetartas kellene a
faluban.

Nagyon nehéz mert kevesen
vesznek részt, barmi torténik a
faluban

Nota esték szervezése

Tobb fiatal segité legyen

Tobb informacié a programokrél.
Tobb kézépkoru segitd

Osszesen

6. tablazat: Idések életmindségét névelo intézkedések

144

66
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1.39%

1.39%

1.39%

1.39%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

0.69%

100.00%
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A minta demografiai jellemz6i
A véalaszadakf &Rug@h5s el . A vallkétzapidkk bl14t6-6BE gzet t
altalanos vagy az al atti végzettséggel rendel ke
rendel kez6 ar d&nya -blad, s5mMesm éér k2,z68%Mt vakgek &i e
kérdésre. A vad asm&Z.adok 84, 1%
Az On lakéhelye:
100
&0
&0
R
40
20
0 fo.s%
Falu Varos Megyeszékhely

N=151

63. abra: Lakohely
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Telepiilés iranyitoszama
Gyakorisag
Emlitések szama (%) Erv. gyakorisag (%)
Env. 9400 37 245 247
59451 26 17,2 17,3
9422 14 11,9 12,0
ar92 17 11,3 1,3
E 0444 14 93 83
9542 10 6.6 6,7
9423 L] 33 3.3
E 9443 L] 33 33
9982 ] 33 33
941 4 2.6 27
E o421 3 2,0 2.0
9764 3 2.0 2.0
9471 1 i i
E 9641 1 i i
Q700 1 i i
Osszesen 150 99,3 100,0
NW/INA 1 i
Osszesen 151 100,0

64. abra: Telepiilés iranyitoszama
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Neme

Emlitések szama  Gyakorisag (%)

Erv. | NG 127 24 1

| Férm 24 159
100,0

Osszesen | 151

¢ aenezste

egeSZSé g eel dregedés

Ido; Urdps
Oskor OPaban

kitolddott nyug\g |'jk0rhaté\r;£3 3% evek
»« &\etko g NYUD-itas
novel S yugdMEsiisedny ‘

n“’\ 2 névekvo idések i
sulyos megoldando problema

kevés az Ujrasziiletés

65, abra: Neme
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Az On iskolai végzettsége

100

Kozépiskola 8 altalanos vagy Foiskola vagy egyetem nincs valasz /nincs adat
kevesebb

N=151

66. abra: Iskolai végzettsége
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Javaslatok, jovo fenntarthatdosag

Az O0sszegzdé6 tanul many célja a kétfazisu kutatas

eredményeinek hosszutavu fenntartéasara/fenntarth

A projekt aktualitasa miategybiregedbeadadloomioanaét

A népesség Oregedése a 21. szazad |l egnagyobb t
tarsadal om majdnem minden szektordar a, bel eértve

egészségugyet, a | akhaatadsds taermé&yziectiedsten aa pfod g w
a csal adszerkezetet és a generaci 6Kk kozotti Kk
vizsgéalata soran vil dagszerte a |l akossag szaméanak
szerint1950-ben 2,53 mi él{ aadFeéektkén. 6,000 | | i ard kor Gl

el 6rejel zései szerint 10, 12 mi | | i & fbano s neé

(https://www.un.org/en/global -issues/population)

A mai 6regedd tarsadal omban az ageizmus el ens
kronol 6gi ai él etkoron alapul é megkiul 6nboéztet ést,
pél da, hogy egy idés emberek gyakran péadahgetz &stlns:
varni . Mi ndezek tarsadal munk &l tal képviselt esz
kil 6nl egességeink figyelmen kivil hagyasa er 6ser

i dé6seket gyakran homogén egys éqgnheakt 6t, e khiongtyj l&kz e

kil 6nbségek azonban az életkorral nének. Az id6és
képest | eértékelve vagy megbecsilve érzi k maguka
miatti | 4athatatlansag vagy az elismerés hianya.
Ezeket az érzéseket a vilagjéarvany idején a tars
fokozta. Az idédsek szocialis tavolséagtartassal t
vezet, ami negativ hatassal | eshzesté geéz ei. d Esze ka zmei nc
kialakul't negativ sztereotipiak all anddésul asat
gyamol talanok vagy gyengék. A vilagjéarvéany megt

kil 6ndsen sérul ékeny részét k é pteézzi kke.d éB 2 &rett 1t ag)

ment alis egészségiuk védel me érdekében. 1 1lyen moc
fontos tagjai a tarsadal omnak.

A | ényeg azonban az, hogy az O6regedés nem egy n
betegség, hanem,egyetbdowmdzigtearto folyamat, ame
egyre idésodé tarsadalom az él et minden terdaleté
€s gazdasagi ki hivasokat és |l ehetb6ségeket jelent
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A projekt is ravil agit attv,anhdkgyz 6isdséésg rkeo rébsa n aikg is

ACoAGE projekthben egylUttmikodé partnerek a pilot
alulral épitkezéd, az ember ek 6nkéntes munkaj &
fenntarthatd progr amojkeaktt nsliokroadnt ebebhi zoAnympmrsawmdott

munkat &r sak ¢és kdornyezet Uk pél daért ékflej dmrlsantbe ¢

hat assal rendel kezi k. Kulcstertuletnek ezt | 4t j ul
korzetei ben az el fiosgzatdeoltett ed s ¢éil ymet, , atkt i v, Sz
kommuni kal 6, vezetd egyéniségeket, akik nagy kap

tavaua straté-diaamédetdt §m 1 gényeket és adottsadgokat
koncentral viaepélsdépésrddj ak kialakitani a fennt a

kdzosségeket .

Ahhoz, hogy ez O6ssztarsadal mi szinten érezheté
mi nél nagyobb sza&d&mud hasonl 6 projekttel @z ennek
6regedd6 tarsadalom szazadunk egyi k |l egnagyobb ki
A tarsadal mi kapcsol atrendszer ek egyi k fontos
kapcsol at ok pontosabban az, hogy az egyes gen
koroszt 4l yok nyidmg abanesimenvagy keritoli k az egym
ut 6bbi i d6ben kedvezo6tlen tendenci dak érezhet 6Kk
hajl amosak a sztereotip gondol kodasr a, el 6itél

vi sel kedésre.

Ezn kedvezdétlen tendencAGK mErpedj ékeben at e€rOv e z

kil é6nf él e megoldasokra ramutatni

A mai tarsadal munkban a hatartérségben is nagyo
kozosségi médi a i s fel erdsicts.ak Aza esgayjéante k k ojreol s
kommuni kdl nak mér fi at al korukt 6l kezdve és az e

hogy tapasztal atokat szerezzenek mé&s gener aci 6kr

|l eghat asosabb eszkdoadizéitntaercaslopiod k ojke lkedrztoht et i k. Az
aCoAGE projekt | ehetdséget kapott bemutatkozni,
kapcsol at megl éte pozitivan befolyéasolja az id6

hogy a kontaktus min6 s ége fontosabb annak mennyi ségénél

progr amok, események al kal masak arra, hogy wezen
Mi nél hosszabbak és minél inkabb kdézés egyidtt mdl
annal hat @asesabbk eredménye.

72



HILCIrey

“%: Austria-Hungary

European Union - European Regional Development Fund

Co-AGE
A kétfazisu kut at asi eredmé-AGEKk pspgramt t paahbbd
folytatasa. A rendezvényekkel szemben pozitiv at

mind a résztvevd idbébsek részéroblk pozitiv visszaj
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