Best Practice Beispiele
zum Aufbau altersfreundlicher Gemeinschaften
am Beispiel
,Marktplatz der Generationen” in Bayern

Vortrag von Ines Riermeier
bei der digitalen
Co-AGE Fachkonferenz / Co-AGE konferenciaja, 21.10.2020
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EinfUhrung zum Projekt...

MARKTPLATZ DER GENERATIONEN
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Generationen (IVidG) = Einblicik

-

Ziel:

@ Lebensqualitat alterer Menschen in vertrauter
N

Umgebung langfristig erhalten oder verbessern

Weg:

. Entwicklung individueller Lésungen fur kleine
@ landliche Kommunen durch passgenaue

Beratung bzw. Begleitung tber 2,5 Jahre

nnnnnn

Teilnehmende:

derzeit 42 Kommunen in Bayern
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Elemente einer altersfreundlichen Gemeinde

Offentliche
Raume und
Gebdude

Brandenburgische TU Cottbus-
Senftenberg, angelehnt an den
Leitfaden der WHO ,Clobal Age-
friendly Cities: A Guide”

Maobilitat und
Transport

Offentliche
Dienstleistungen
und Pflege

Ehrenamtliches
Engagement
und
Beschaftigung

Altersgerechtes
Wohnen

freundliche
Gemeinde

Kommunikation
und
Information

Respekt und
Integration

Gesellschaftliche
Teilnahme
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5 Handlungsfelder: 3 Schritte:

0 gAnaIyse der Ist-Situation
O../

Entwicklung eines ,,Ortlichen
0 oneniorenpoIitischen
o../

Malinahmenkatalogs”

0 <§Z Umsetzungsbegleitung
O../

—> Beratung und Info

- Suche von Finanzierung / Férderungen
- Sensibilisierung und Vernetzung
(Exkursionen zu Beispielen,

Vernetzungstreffen der Kommunen, etc.)
- Qualifizierung und Schulung:

GESUNDHEIT f@ TEILHABE +
+PFLEGE 70

ENGAGEMENT

LKimmerer” ,Engagiert im Quartier’
(3x2 Tage) oder Seniorenakademie
Bayern (www.seniorenakademie.bayern)
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http://www.seniorenakademie.bayern/

zu Schritt 13 Viedellkarten-Workshop

n\(ten Bildung, Kultur, Sport

Aktivierung / Bundelung von
Kultur- und Freizeitangeboten

Gesundheit
und Pflege

Ortsubergreifende Nachbarschafts-
und Pflegehilfevereine
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Je Handlungsfeld...

BEST PRACTICE BEISPIELE
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VIaGI= Beispielidyiviarkt & Nahversorgung:
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Dorfladen
in Pfaffenhofen

...mit Café und

M‘*.
Dorflades

..0ffentlichen, T
behindertengerechten

Toiletten
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Fahrdienst “Theo”
in Todtenweis

* Erwerb des Gemeindeautos “Theo”:
Angebot von Fahr- und
Begleitdiensten; Hausttrabholung!

e Aufbau einer Nachbarschaftshilfe
und schrittweise Weiterentwicklung:
Taschengeldborse, Babysitterdienste

* Aufbau einer Gemeindestube
im Kasmi-Haus
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Todtenweiser l ;1’ Gemeindeblatt

Hm (ala

Marktplatz der:

ktive Senloren

lit der Erdffnung der Stube im Kasmihaus wurde tretem einiger teilnehmenden Gemeinden besuct
er letzt2 Abschnitt des Projektes Marktplatz der  die grofies interesse an unserer Umsetzung der ei
enerationen’, die gesellschaftliche Tellhabe, akti- zelnen Themen sowie an unseren Flyern hattan.
iert. Wir freuten uns Gber das groBe Interesse der

ewolkerung und die positiven Ruckmeldungen.Un- Vorausgegangen sind seit 2014 die Bereiche Fah
*r unsersn Gasten bei der Eroffnung durften wir u.  dienst mit unserem THEO sowie die Nachbarschaft
. auch Frau Geiger begriiflen. Sie ist Projektieiterin  hilfe in Form der Taschengeldbérse und dem Bab
er 2. Runde des Projektes Marktplatz der Genera-  sitterdienst

onen’, das vom Sozialministerium gefordert wird.

rau Geiger hat uns am Tag der offenen Tir mit Ver-
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MdG — Beispiel 2 ,Dienstleistungen & Mobilitat’

“Kimmerer” =
Quartiersmanagement
in Neuhof an der Zenn

- Anlaufstelle fir alle
Blirgerinnen und Burger

3 groRe Tatigkeitsfelder:
e : 7 e e Wohnen und
ponse s © em{;@g«sa s 4 Grundversorgung
o o von WO * Ortsnahe Unterstitzung
und Pflege
e Beratung und soziale
Netzwerke

Ange!
Verwirkl
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Gesundheitszentrum
in Waldthurn

973,41 m?

e Alt werden in der Ortsmitte

* Haus 1 fiir Therapie und Arzte
Tagespflege, Intensivpflege,
Therapieangebot und Arzte

* Haus 2 fur Gemeinschaftsleben
und Wohnen
mit Café und Gemeinschafts-
raumen sowie einer
behindertengerechten
Seniorenwohnung
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Haus der
Gesundheit
in Schechen

* Arztliche Versorgung
im alten Bahnhof

* Barrierefrei zuganglich
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VIdG = Beispielfl Engagementundiieinnaine

Yamakawa
Seniorenhaus in
Hohenberg a.d. Eger

* Treffpunkt Hohenberg =
Raum fiir Gemeinschaft

* Tagespflege

 Ambulant betreute
Wohngemeinschaft

* Ambulant betreute Intensiv-WG

e angedacht: Ausbildungs- bzw.
Schulungszentrum Pflegekrafte

www.yamakawa-seniorenhaus.de
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http://www.yamakawa-seniorenhaus.de/
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MdG— Beispiel 25 Engagement undileilhabe®

(ontaKE Unsere Hilfsangebote

A\('(Ue“es

wiikmache®

v’ Fahr- und Begleitdienst
zu Arzt, Veranstaltungen,
Gottesdienst, Einkaufen

v Unterstiitzungsleistungen
Kleine Hilfen im Haushalt, Garten,
etc. oder Hilfe bei Schriftverkehr
und Behdrdengangen

v Vermittlung

Ansprechpartner von Sozialdiensten

und/oder Selbsthilfegruppen,
/ Hundesitting
v’ Organisation-Netzwerk
__—" von regelmaRigen Treffs,

Vortragen und Kreativgruppen

e

L e v’ Beschaftigung
Singen, Musizieren,
= Vorlesen, Basteln
v’ Lernangebote
NBH lllesheim: www. nbh-illesheim.de/startseite.html Umgang mit PC, Handy, Tablet usw.
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http://www.nbh-illesheim.de/
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VMidG = Beispiel st Engagementiund lelhabe

{

,aarten der Generationen’
in Blankenbach
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Seniorenwohnen
in Schechen

e Alt werden in der Ortsmitte

* Vermietung nur an Rentner, die das
60ste Lebensjahr vollendet haben
oder an Menschen mit Behinderung
(mind. 80 % GdB) sowie
erwerbsunfahige Personen

e ehrenamtliche Betreuung durch
die Nachbarschaftshilfe Schechen

* Vermittlung von Dienstleistungen
e Sporthalle im Hof

+ Dorfladen Pfaffenhofen,
+ Niedrigschwelliges Angebot: Helferkreis
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DEPPISCH ARCHITEKTEN cm3H
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VIaG= BeispieliZ WWoehnen & neue

Wohnberatung

* Beratungsstelle Barrierefreiheit
(Bayerische Architektenkammer)

* Kommunale Wohnberatungsstellen

www.kreis-tir.de/fachbereiche/soziales-ehrenamt/kommunale-
wohnberatungsstelle

 Anschauungswohnung

www.kreis-tir.de/fachbereiche/soziales-ehrenamt/kommunale-
wohnberatungsstelle/anschauungswohnung

* Digitale Wohnberatung werden g,

www.digitale-wohnberatung.bayern Ot oh’“ Nohecr
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Ohng 201105,
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http://www.kreis-tir.de/fachbereiche/soziales-ehrenamt/kommunale-wohnberatungsstelle
http://www.kreis-tir.de/fachbereiche/soziales-ehrenamt/kommunale-wohnberatungsstelle/anschauungswohnung

VIdG=Beispiel ssWoehnen scneueWWonhnrormens

Seniorenwohngemeinschaft
in Schleching
‘Wohnen beim Kramer’

e zentralim Ort

 Gebaude gehort Kommune
 Dorfladen im Erdgeschoss

e Arzte in unmittelbarer Ndhe

5 barrierearme Appartements
im Ober- und Dachgeschoss,
gemeinsames Wohnzimmer

 Fahrstuhl von EG in OG und
Treppenlift von OG in DG
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