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Senior 6romtanc
Mit csindlunk ebben a projektben?

A senior oromtanc az id6s6dé ember
szamara 6romforrds és mozgas is egyben.

Célzottan az id6sebb korosztaly szamara
dolgoztak ki ezt a specidlis format, hiszen
kozllik nagyon sokan szeretnek tancolni,
de a hagyomanyos paros tancokhoz
gyakran hianyzik a tars.

Kiméletes sporttevékenység és egyben
»agytorna” is, ami figyelembe veszi az
id6s6d6 szervezet valtozasait. Nincsenek
benne akrobatikus elemek, hirtelen
forgasok, porgések, akar széken ulve is
gyakorolhaté.

Helyszin: Sopron, L6vé
Projektpartner: Soproni Evangélikus Egyhazkdzség

Mini-Projekt célja:

az id6skori aktivitas megG6rzése
olyan éltmaddot kinal, mellyel megvaldsithato a
rendszeres mozgas

résztvevék névekvd szama

j6 kozosség

ez az Uj mozgasforma Sopron utan Lovén is
megvalosult

Amit eddig elértiink:

Tovabbi kérdések esetén szivesen allunk rendelkezéstikre!
Soproni Evangélikus Egyhazkozséeg

interreg.sopron@gmail.com
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