A parlagfii-allergia:
tetovalas az immunmemoriaban

Az allergia a leggyakoribb krdnikus betegségek kozé
tartozik Ausztriaban (2019: orvosilag igazoltan az
osztrak lakossag 20%-a érintett) és vilagszerte. Az
allergia az immunrendszer talérzékenységén alapul,
amely Ujra és Ujra reaktivalédhat.

A parlagfi pollenje egy rendkiviil agressziv fehérjét
(Amb a 1) tartalmaz, amelyet az immunrendszer tévesen
vészjelzésnek mindsit, és amely az érintetteknél

a tipikus tlineteket okozza. A parlagfi-allergia a
pollenszamtal fliggéen elsGsorban augusztus végétdl
oktéberig jelentkezik.

Klinikai kep

Szénanathas tiinetek (nyalkahartya
duzzanat, orrfolyas, tiisszogési ronamok).

Viszketd érzés a torokban, torokkaparas
(pollenek lenyelése).

Gyakran viszket6 és konnyezo kotohartya-
gyulladas (conjunctivitis) is el6fordul.

Ritkabban bérrel valo kozvetlen érintkezés
esetén borgyulladas (dermatitisz) lehetséges.
A szarakon 1év6 mirigyszorok bérirritaciot,
viszketést stb. okozhatnak.

Légzési zajok (sipolo 1égzés) és kohogés a
pollen mély belégzése esetén.

Hosszan tarto betegség esetén
~szintvaltas” kovetkezhet be: Az allergia az
orrbdl a tiidobe jut, asztma kialakulasa lehet a
kovetkezmény.

Keresztallergia alakulhat ki mas novényi
pollenekkel vagy élelmiszerekkel (pl. a tokfélék
csaladjanak tagjai és tokszerl novények, mint a
dinnye, cukkini, uborka, de a banan is).
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A parlagfii biologiaja

Tudomanyos név: Ambrosia artemisiifolia
(Asteraceae, fészkesek)

Hétkoznapi elnevezés: lromlevell parlagfd,
vagy egyszer(en parlagfl

Fejlédési ciklus: egyéves névény, nagyon
ellenallé magjanak koszonhetden attelel.
A csirazas altalaban marcius-aprilisban
kezdddik.

Viragzasi id6: Kozép-Eurdpaban féleg
jUliustdl/augusztustdl oktdberig.

Elterjedés: A parlagfii Eszak-Amerikabdl
szarmazik, Europaba gy hurcoltak be
(neofita). Folyamatos terjedésének a
klimavaltozas is kedvez.

Az eurdpai elterjedés forrd pontjai a
Kérpat-medence, a P6-sfksag és a Rajna-volgy.
Ausztridban a novény kiilondsen a keleti és déli
tartomanyokban, Bécsben, Burgenlandban, Alsd-
Ausztridban, Karintidban és Stdjerorszagban,
valamint a nyugati tartoményok volgyeiben
fordul elé.

Miért problémas
a parlagfii?

A parlagfl rendkiviil allergén pollenje miatt jelentds

egészségigyi problémdt jelent. Késgi pollentermelése

a szénanatha és az allergias asztma szezonjanak

jelentds meghosszabbodasahoz vezet Kozép-Eurdpaban.
Az éghajlatvdltozas hatasai miatt a jovében az allergiasok

korében gyakoribb és sulyosabb reakciokkal kell
szamolni, és a lakossdg szenzibilizacios aranya is
emelkedni fog.

A parlagfi okozta terméskiesések a mez6gazdasagra
is jelentds negativ hatast gyakorolnak és egyben

magas koltségvonzattal is jarnak. A névény terjedése -

és a szlikséges védekezési intézkedések tovabba
negativ hatdssal lehetnek a biologiai
sokfélesegre is.

Tippek allergiasoknak

Mit tehetek?

A parlagfii-allergia diagnézisa a tiinetek,
bérproba (prick-teszt) és vérvizsgalat alapjan
allithato fel.
Ha (szezonalis) asztmaja van, ne felejtsen
el (az érintett iddszakban) asztma-
inhalatort tartani maganal.

Ne bagatellizdlja el a szénanathat
(asztmava alakulhat), és minél hamarabb
forduljon orvoshoz. Ne alkalmazzon
ongyogyitast (antihisztaminok,

kortizonos orrspray stb.).

Specifikus immunterapia révén
az immunrendszer toleransabba
valik a parlagfiivel szemben. A kezelés
manapsag mar tablettdk segitségével
is lehetséges.

Keriiljon mindent, ami irritdlja a

légutakat, példaul a dohanyzast vagy a tul kevés

folyadékfogyasztast.
Keriilje az alkoholt, amennyire csak lehetséges
Sétakhoz részesitse elonyben a lombhullaté

erdéket (a levelek hatékony pollensziirdk).

Keriilje el a keresztallergidkat az élelmiszerek
megfelel6 megvalasztasdval.

Az FFP2-es maszkok segithetnek az expozicié jelentds
csokkentésében és a tiinetek enyhitésében.

Az autdba ajanlott a pollensziird beszerelése, amelyet
(legalabb) évente ki kell cserélni.

Tartsa zarva az auto ablakait.

A novény kezelése

Lehetdség szerint keriilje a parlagfiivel valo
érintkezést.

Ne tavolitsa el a parlagfiivet sajat maga.
A nem allergiasok mindenképp hasznaljanak
kesztyiit és 1égzomaszkot.

A parlagfii kiilonosen
erdsen terjed Kelet-
Ausztridban. Burgenland
littoro szerepet

vdllalt a noveny elleni
kiizdelemben. Ezek az
allergidsoknak szolo
tippek segitenek abban,

hogy a lakossdg jobban
megbirkozzon a noveny,
terjedésevel.
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Tippek otthonra

0 Kritikus id6szakokban zarja be az ajtokat
és ablakokat, vagy hasznaljon pollenvédé hélét,
akkor nyitott ablaknal is aludhat.

@ Apollenek megtapadnak a testen, a hajon
és a ruhazaton, ezért célszer( atoltozni, amikor
hazaér. Ha lehetséges, a ruhakat az eldszobaban
helyezze el, soha ne a hdlészobaban. Lefekvés
el6tt mosson hajat és zuhanyozzon le. Cserélje
gyakran az agynem(it és ne szaritsa a ruhakat a
szabadban.

I Apadliot és a batorokat tordlje at
rendszeresen nedves ronggyal. A porszivonak
HEPA-sziirGvel kell rendelkeznie.

[ Mieldtt levegétisztitot vasarolna, részletesen
tajékozodjon a kiilonbozd késziilékek elonyeirdl
és hatranyairal.




