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Bevezetés

Magyarorszag és Ausziria terliletén a parlagfii jelentés
gazdasagi kart és sulyos kdzegészseglgyi probléemat okoz. A
parlagfii fert6zés a teleplléseken az allergiaban szenvedd
lakosok életmin6ségét sulyosan rontja, egészségi allapotat
veszélyezteti.

A kutatasok szerint Magyarorszagon a lakossag tobb mint
20%-at, Ausztridban pedig egyes vizsgalatok szerint
115.000 embert érintett ez idaig a parlagfii okozta allergias
megbetegedés.

A valés kozegészségugyi €s gyomhigiéniai probléma
megoldasa érdekében a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kormanyhivatal, a Széchenyi Istvan Egyetem
mosonmagyarévari Mezégazdasag- és Elelmiszertudomanyi
Kara, a Burgenlandi Kormanyhivatal és a Burgenlandi
Természetvéddk Egyesllete, valamint a
Qualifizierungsagentur  Oststeiermark  GmbH  kdzbsen
kidolgozott egy kozds projektet a Sustainable Ambrosia
Management (SAM) cimmel, melynek célja hataron atnyuld
egyluttmikodés kialakitasa volt a parlagfi elleni védekezés
érdekében.

A SAM projekt az emberre és a névényre 6sszpontosit az
orvosi szakértelem bevonasaval, valamint az allergiaban
szenveddk védekezési lehet&ségeivel kapcsolatos
tajékoztatasra kivan nagyobb hangsulyt fektetni.

Szakmai ajanlasaink segitséget jelenthetnek az allergidban
szenvedd betegek tlineteinek enyhitésében, illetve a parlagfi
szezonban az életmindséguk javitasaban.



A parlagfii egészségugyi jelentésége

A parlagft rendkivili k6zegészséglgyi problémava valt, annak
komoly népegészséglgyi, gazdasagi vonzataival. Szamos
felmérés igazolja, hogy az allergias betegségben szenvedk
szama évrdl évre emelkedik, kiiléndsen a parlagfl pollenjére
érzékenyek szama, amely jelent6s teher mind az egyén, mind
a tarsadalom szamara. Az allergiara vald hajlam 6roklédhet,
azonban a kdrnyezeti tényezdk szerepe is jelentés. Valamely
allergias tulérzékenység az emberek mintegy egyharmadaban
kimutathaté. Ezen allergiak szamottevé részét a pollen
(viragpor) okozza, kulonos tekintettel a parlagfli pollenjére.
Elmondhatjuk, hogy mar rég nem a fiatalok betegsége. A
parlagfi pollenje az egyik leggyakoribb szezonalis inhalativ
allergén, mely sokaknak sulyos tlineteket, végul akar asztmat
kivaltd pollenallergiat okoz.

Allergia

Allergia gyakorisaga

Az allergia kialakulasaban szerepet jatszé tényez6kon, a
kornyezeti hatdsokon kivll igazolt az allergiara valé hajlam
oroklédése. Ha a csaladban nincs allergias, a szlletend6
csecsemOnél 10% az esély az allergids megbetegedésre. Ha
mindkét szil6 allergias, a veszély mintegy 60-80%-ra néhet.
Ez a hajlam még nem jelenti azt, hogy a gyermek meg is
betegszik, csak a megbetegedés esélyét hordozza magaban.



Nap, mint nap kapcsolatba kerllink a szervezetliinkre hato
artalmas anyagokkal. Ezek lehetnek ételek, italok,
baktériumok, virusok és a kornyezetlinkben felhasznalt vegyi
anyagok.

Mi okozhat allergiat?




Az allergiarol

Szervezetlink egységes egész — ha egy bizonyos anyaggal,
kémiai strukturaval szemben tulérzékennyé valik, ez elvileg
barmely szervben tineteket valthat ki (b6rén, az
orrnyalkahartyan, a szem koétéhartyajan, a tudében, az
emésztészervekben), ahol az allergén (pollen vagy taplalék)
kontaktus megtorténik.

Testink bonyolult védekezé rendszere, az immunrendszer
véd ezektdl a veszélyektdl, allandé harcot folytatva az
egészségunkre karos anyagok ellen. Ha ,csatat” veszit,
megbetegedhetink. Eléfordul azonban, hogy bizonyos
anyagokra az immunrendszerink tulzott mértékben reagal.
Ezt a folyamatot nevezzik allergias reakcionak.

Vannak olyan tényezdk a kornyezetinkben, amelyek kulon-
kulon vagy egylttesen is beindithatjak az allergén folyamatot.

llyen korai allergén hatasok:

e az idb el6tt felfiggesztett anyatejtaplalast kovetden, a
koran megkezdett tehéntej taplalas (Az anyatejes
taplalas védo hatasu!),

o foldi eper, mogyord stb. id6 el6tti adasa,

e a gyermek mar csecsemdkoratdl nagy mennyiségl
léguti allergénnek (pl.: macskaszér vagy
sz6nyegpadlds lakasban hazi por) van kitéve,

e a koran kézdsségbe kerild gyermek szamos virus és
baktérium okozta fert6zése,

o aszennyezett levegd és a dohanyfust.
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Pollenek a levegében

Az allergias reakciot a fak, a flivek és a lagyszard névények
viragporszemcseéi (pollen) okozhatja. A belélegzett pollen a
légutak nyalkahartyajan megtapad. A legismertebb allergén a
parlagf pollenje.

A pollenallergia 3 féle formaban jelentkezhet:

e szezondlis allergias natha (szénanatha),
e szezonalis allergias kotéhartya-gyulladas,
e pollen okozta asztma.

Az allergia megjelenése nincs életkorhoz kotve. Nincs
szabaly, barmikor kialakulhatnak az els6 tlinetek és kdzottik
atmenet is lehetséges. Ha valaki szénanathas, nincs kizarva
annak a lehetésége, hogy késébb asztmas legyen (lehet, hogy
a parlagft utan).



https://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/5447/parlagfu-allergia-gyakori-kerdesek
https://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/5447/parlagfu-allergia-gyakori-kerdesek

A pollenallergia tiinetei

o tlsszdgés, vizes orrfolyas, orrviszketés, orrdugulas
(alvaszavar),

o (garatviszketés, fulviszketés, kénnyezés,
szemviszketés ,piros szem” (két6hartya-gyulladas),
faradtsag, levertség érzés,

e sulyos esetben asztmas tlnetek, a levegd aramlasa
akadalyozott - oxigénhiany alakul ki.

Az asztmas tiinetek okai

Valéjaban nem maga az allergén (pollen) a veszélyes, hanem
az immunrendszer fokozott koéros valasza. A tunetekért az
ilyen allergias reakcio ,végterméke”, a hisztamin a felelés. A
hisztamin a H1 receptorhoz csatlakozva fejti ki hatasat. A
hisztamin tagitja az ereket, fokozza azok permeabilitasat
(folyadékateresztd képességét). Simaizom O0sszehizé hatasa
van (a horgéket és a bronchiolusokat sz{kiti).




A levegl szabad aramlasa akadalyozott:

A horg6cskéket korllvevd izmok 6sszehuzddnak, szlkitik a
légutak atmérgjét (bronchospazmus). A horgbcskék belsé fala
megduzzad, a nyalkahartyaban talalhato sejtek slrl nyakot
termelnek, mely tovabb csodkkenti a hoérgbcskék atmérojét.
A horgbk szilkllete — asztma, allergias asztma — féleg a
kilégzést neheziti, mivel a mellkasban a nyomas megné és
ezaltal a horgék elébb elzardédnak. igy a tiidébél a levegé nem
tud tavozni, ami oxigénhianyt okoz, a beteg ugy érzi, hogy
nem kap levegét.

Asztma, allergias asztma tipusos tlnete a nehéz, sipold
légzés.

Az allergias megbetegedéseknek a legfébb kivaltdja a parlagfl
(Ambrosia Artemisiifolia L.)




A parlagfli pollenje rendkivul er6s allergén, mivel:

e A parlagfi pollenjének felszine tiskés.

o [Egy étlagos ndévény 8 millidrd virdgporszem
termelésére képes.

e A pollenszezon tébb mint 2 hoénap (f6szezon:
augusztus, szeptember).

e A pollenek a széllel igen nagy tavolsagokra (akar 100-
150 km) is eljuthatnak.
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A parlagfii terjedését nagymeértékben el8seqiti, hogy egyetlen
névény 4 000 magot termel, mely a széllel, vetémagokkal
egyltt terjed. Rendkivili ellendlld képességét jelzi, hogy
kedvezétlen koralmények kozott akar 40 évig is csirazd képes
maradhat. A viragzast julius végén kezdi, legintenzivebben
augusztusban szoérja a viragporat, majd ezt kovetben a
pollenszodrast kis intenzitassal a fagyok bealltaig folytatja.



Keresztallergia

A keresztallergianal valamilyen friss zdldség vagy gyumolcs
elfogyasztasa tulérzékenységi reakciét valt ki olyan
embereknél, akik valamilyen névényi pollenre allergiasak.

A keresztallergia lényege, hogy a szervezet olyan antitesteket
termel, amelyek kapcsolédnak a parlagfi (vagy mas novény)
pollenjeinek proteinjéhez, de ugyanakkor az azokhoz nagyon
hasonl6 gyumdlcs- és zoOldségproteinekhez egyarant
hozzakapcsolodnak, ezek miatt hisztamin szabadul fel a
szervezetben, és helyi, enyhe fokl gyulladas kovetkezik be
(pl.: szajuregi garatviszketés, hasi gorcs).

A legtobb keresztallergias reakcid nyers zdldségek vagy
gyumolcsok fogyasztasakor jelentkezik. Azoknal, akik a
parlagfiire allergiasak, a kdvetkezé gyimodlcsok és zoldségek
fogyasztasa lehet problémas: banan, dinnyefélék (sarga-,
goérog- és mézdinnye), cukkini, articsdéka, uborka, paprika,
napraforgodolaj és napraforgémag).

A fenti zdldségek, gyimolcsok allergén hatasa hdkezelés utan
csOkkenhet.
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http://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/leguti_allergia/cikkek/dietaval_a_szenanatha_ellen/20050810115002
http://www.hazipatika.com/szakkifejezesek/hisztamin/496

Parlagfiire allergias betegek

‘ m Allergias egyes
gylimolcsokre
(banan, kivi, din

nye) =
keresztallergids

Allergias betegeknek javaslatok
orvosi informaciok — a kérddives felmérés eredményeire
tamaszkodva

A SAM parlagfi projekt keretében lakossagi felmérés készult
kérddiv segitségével. A projekt a Gyér-Moson-Sopron, Vas és
Zala megyében élbkre terjedt ki. A vizsgalatban a népesség
valamennyi korcsoportja részt vett. A kutatas soran a parlagfii
allergiaban szenvedodk szamanak reprezentativ
feltérképezése, a parlagfli pollen egészségikre gyakorolt
hatasa, illetve a parlagflivel kapcsolatos ismeretik felmérése
tortént.

A parlagfii okozta allergia kockazata csodkkentheté az
expozicio elkeriilésével és az életmod alakitasaval.

A védekezés elsé fazisa az, hogy megakadalyozzuk a

parlagfii elterjedését, annak folyamatos irtasaval.

e Sajat ingatlanunkon a parlagfii irtasa,
e parlagfii észlelése esetén bejelentés
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a Parlagfii Bejelenté Rendszerbe (https://pbr.nebih.gov.hu) a
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatalhoz (NEBIH). A
rendszer célja a hatésagi eljarasban kdzrem(kddd
szervezetek és a lakossag kozotti informacidaramlas
hatékonyabba tétele.

A kérdGives felmérés alapjan a megkérdezett emberek a
kovetkezbket teszik parlagfl észlelése esetén.
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https://pbr.nebih.gov.hu/

A Pollen Riasztasi Rendszer egy naprakész, térképes és
szbveges online elbrejelzé rendszer, amely naponta frissilé
polleninformaciét szolgaltat az allergiasoknak és egyuttal elére
Az aktualis polleninformaciok megtalalhaték a Nemzeti
Népegészségugyi Kbzpont honlapjan:

https://efop180.antsz.hu/polleninformaciok

Az aktualis és a varhato (3 egymast kdveté napon) parlagf
pollen koncentracié az alabbi linken kévetheté nyomon:

Parlagfl pollen riasztasi rendszer (PPRR)

https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegqugy/allergenek-

a-levegoben/parlagfu-pollen-riasztasi-rendszer.html

POLLENTERHELES
S MNAGYOHN EXTREM
k‘“eg‘"'ﬂk ALACSONY KOZEPES MAGAS MAGAS MAGAS
riasztasi szint nincs riasztds  figyelmeztetés | foka riasztds |1 foka riasztds |11 foki riasztds
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https://efop180.antsz.hu/polleninformaciok
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/parlagfu-pollen-riasztasi-rendszer.html%20konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/parlagfu-pollen-riasztasi-rendszer.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/parlagfu-pollen-riasztasi-rendszer.html%20konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/parlagfu-pollen-riasztasi-rendszer.html

Pollenkoncentracio megallapitasara szolgalo eszkdzok

Eurépa — Pannon régié parlagfi pollen riasztasi rendszer:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-projektek/r-pas

A pollenszezon idején az alabbi ajanlasokat javasolt
kovetni:

1. Flnyirassal, kaszalassal, a parlagfinek a talajbdl
gyokérzettel egyutt torténd eltavolitasaval, gyomirtassal
jelentésen hozzajarulhatunk a pollenterhelés
csokkentéséhez, azonban allergiasok lehetbleg ne
nyirjanak flvet, ha ez nem megoldhatd, akkor viseljenek
maszkot, védészemiveget és véddkesztylit.

2. Parlagfti viragzasa idején minél kevesebb idét toltslink a
szabadban, ezeket az alkalmakat lehetéleg korlatozzuk
olyan id6szakokra, amikor a pollenkoncentracié
alacsonyabb (es6 utan, szélcsendben, késé este).

3. Ejjel ne tartsuk nyitva az ablakot, a szell6ztetést 22-24
6ra kozott tegylik meg.
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Allergiasok vihar ideje alatt tartézkodjanak a lakdsban és
az ablakokat zarjak be, mivel magas pollenkoncentracio
esetén a viharok hatasara a leveg8ben szall6 nagyobb
pollenszemek kisebb szemcsékre esnek szét, és ezek a
részecskeék kis méretiknek készénhetéen a tidé mélyebb
rétegeibe is eljuthatnak, igy hevesebb reakcidkat
valthatnak ki a szervezetben, a tlinetek hirtelen
sulyosbodhatnak, asztmatikus tinetek, fulladas
jelentkezhet.

Gyakran és megfeleld alapossaggal porszivézzunk, és
nedves ruhaval toroéljink port.

Ruhazatot, agynemt, térolk6z6t gyakrabban mossunk,
lehetéség szerint naponta cseréljik.

A ruhat ne a szabadban szaritsuk.

Hajunkat lefekvés el6tt naponta mossuk meg.

Az ablakokra pollenhalot szereltessink, a légtisztitd
berendezés, illetve a pollenszirés klima folyamatosan
tisztitjak a lakas levegdjét.

Az autéban a légsziirét gyakran tisztitsuk vagy cseréljik.
A szabadsagot és az elutazdst tervezzik arra az
id6szakra, amikor a lakéhelylnkon magas
pollenkoncentracié varhatd, egy tengerparti nyaralas
soran biztosan nem jelentkezik majd a parlagfiihtz
kothetd allergia.

Keruljuk a dohanyzast, ami fokozza az allergia tiineteit.

A parlagfii allergias keresztreakciét ad az alabbi
névényekre: dinnye, gérégdinnye, uborka, cukkini, banan,
gesztenye, paradicsom, kerti salata. Ezek fogyasztasat
lehetdleg kerdljuk.
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POLLENALLERGIARA

Keresd fel a szakorvost!

Figyeld a pollennaptart!

Idében kezdj el gyogyszert szedni!

Magas pollenterhelés
esetén kevesebb id6t
tolts a szabadban!

Ejszaka szell6ztess!

Reggel vagy este
menj ki a
szabadba!

Viselj FFP2-3
maszkot!

Az autéban
rendszeresen
cseréld a
pollenszlrot!

Naponta
moss hajat
és tisztitsd
a cipddet!

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont




Hogyan ismerhetjiik fel a killonbségeket a Covid-19 és az
allergia tlinetei kozott?

HOGYAN ISMERHETJUK FEL A KULONBSEGEKET?
MUTATIUK!

COVID-19 ALLERGIA

D

o

GYAKORI RITKA

&

Széraz 6
GYAKORI Kkhogés 7:°<;¢

GYAKORI Légszomj RITKA*

©

Asztmds

nehézlégzés (il

NEM JELLEMZO

()

Fejfajas

©,

Izom és izlileti

f5jdalmak NEM JELLEMZO

O

Torokfajas NEM JELLEMZG

GYAKORI Faradtsag

0

RITKA Hasmenés Y NEM JELLEMZO

RITKA Orrfolyas GYAKORI

NEM JELLEMZO Tisszentés GYAKORI

o

% Mellka’si NEM JELLEMZO
nyomas

)

’

* asztmds roham esetén

Forras: ol
WHO, €DC, -
"} :Ergggszséeusw American College of Allergy, ey GYAKORI
KOZPONT Asthma and Immunology
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A parlagfii okozta allergia gyégyszeres kezelése

Az allergiara utald tinetek jelentkezése esetén forduljunk
szakorvoshoz, az orvos utasitasait tartsuk be.

A felirt gydgyszereket alkalmazva a tlinetek jelentdsen
csokkentheték.

Célszerl két héttel a parlagfii viragzasa el6tt a gyogyszeres
kezelés megkezdése, igy a tlnetek sulyossaga mérsékelhetd
és az életmindség jelentésen javul.

Az orvos a gyogyszeres kezelést személyre szabottan
hatédrozza meg, figyelembe véve, hogy a szénanatha tinetei
enyhék vagy kdzepesen sulyosak.

Az orrspray aktiv hatdbanyaga percek alatt felszabaditja az
orrunkat, mig a szemcsepp csokkenti az allergias
szemtluneteket és az allergének altal kivaltott koétéhartya-,
valamint orrnyalkahartya gyulladast.
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Immunterapia

A parlagfi okozta allergias tinetek megel6zésének egy
alternativ kezelési formaja az immunterapia.

Az immunterapia soran a parlagfii virdagzasi szezonon kivuli
id6szakban fokozatosan ndévekvd mennyiségben juttatjak be a
beteg bére alda a pollen antigént, mely megkéti az
ellenanyagot, vagyis csokkenti a szervezet érzékenységét. A
folyamat sordan a beteg immunrendszere semlegesit6
ellenanyagokat (antitesteket) termel, amivel megkéti az
antigéneket, és igy a pollenszezonban az antitest a beteg
szervezetében mar nem lesz jelen vagy csak igen alacsony
koncentraciéban. A terapiat kovetéen jelentésen
csokkennek/megsziinnek a beteg allergias tlinetei.

Parlagfiifert6zés észlelésének bejelentése
Ausztridban

Osztrak oldalon a parlagfiifert6zés észlelésének bejelentése a
Bécsi  Orvostudomanyi  Egyetem  altal  Uzemeltetett
www.ragweedfinder.at honlapon keresztul lehetséges. A
bejelentés torténhet szamitdgéprél, laptoprol és okostelefonrol
is. A rendszer segitséget nydjt a ndvény felismeréséhez.
Megadasra kerll az észlelés helye és a becsllt tészam, illetve
feltdltésre kertul egy fotdé is. A helymeghatarozas GPS
koordinatédk segitségével torténik, ezért fontos a lehetd
legpontosabb lokalizacié (térkép kinagyitdsa). A Burgenlandot
érintd bejelentéseket a ragweedfinder tovabbitia a
tartomanynal létrehozott parlagfii koordinacios kézpont felé.
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http://www.ragweedfinder.at/

Osztrak oldalon a Bécsi Orvostudomanyi Egyetem pollenjelzé
szolgalata (www.pollenwarndienst.at) szolgaltat aktualis
polleninformacidkat, valamint 1-3 napos el6rejelzést a parlagfi
pollen koncentracié varhato alakulasarol.

A projekt weboldala az Interreg program honlapjan belll:
https://www.interreg-athu.eu/sam/

A projekt keretében létrehozott parlagfi  weboldal:
https://www.ragweed-info.at

Nemzeti Népegészséglgyi Kézpont: Egyszeriien az allergiarol
https://www.nnk.gov.hu
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